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KTO JEST KIM NA BUDOWIE?

1 Kto jest kim na budowie?

Osoba odpowiedzialng za organizacje i przebieg budowy jest kierownik budowy. Jego za-
daniem jest organizacja placu budowy, kontrolowanie i monitorowanie postepéw prac oraz kosz-
toéw, prowadzenie dokumentacji budowy, zapewnienie zgodnego ze sztuka budowlana wykona-
nia robot, wspoétpraca z inwestorem oraz panstwowymi organami nadzoru i kontroli. W zaleznosci
od wielkosci i zZtozonosci budowy kierownik budowy sam organizuje i nadzoruje roboty wykony-
wane przez pracownikéw lub wspotpracuje, w tym zakresie z kierownikami robét.

Osoby zatrudnione na stanowisku kierownika budowy i kierownika robét petniag tzw. samodzielne
funkcje techniczne. Wymaga sie od nich fachowej wiedzy i doswiadczenia niezbednego do samo-
dzielnego rozwigzywania probleméw technicznych i organizacyjnych. Ponadto musza posiada¢
uprawnienia budowlane. By je uzyska¢ musieli zda¢ egzamin ze znajomosci procesu budowlane-
go oraz umiejetnosci praktycznego stosowania wiedzy technicznej. Kierownik budowy oraz kie-
rownicy robot odpowiedzialni sa za organizacje i wykonanie robdt w sposéb bezpieczny zaréwno
dla pracownikdw, jak i innych oséb, ktére moga by¢ narazone na niebezpieczenstwo.

Kolejnymi osobami uczestniczacymi w zapewnieniu bezpiecznego wykonania prac na budowie
sg inzynierowie budowy, majstrowie i brygadzisci. Pracuja oni pod kierownictwem kierownika ro-
bot lub kierownika budowy. Ich zadaniem jest organizacja pracy i zapewnienie niezbednych srod-
kéw pracy i materiatéw na poszczegdlnych stanowiskach pracy. Dzieki temu zapewniona jest cia-
gtos¢ prac i wykonanie ich zgodnie z wytycznymi i zaleceniami okreslonymi przez kierownika
budowy i kierownika robét.

Najwiekszg grupe pracownikéw stanowia robotnicy budowlani. Sg to osoby zatrudniane przez
generalnego wykonawce oraz podwykonawcow.

Z uwagi na duzg réznorodnos¢ prac wykonywanych jednoczesnie na terenie budowy niezbedne
jest koordynowanie realizacji poszczegélnych zadan. Celem koordynacji jest zapobieganie zagro-
zeniom bezpieczenstwa. Za koordynacje odpowiedzialny jest kierownik budowy. Moze on powo-
ta¢ do dziatan koordynacyjnych jednego ze swoich pracownikéw. Jednak nie zwalnia go to z od-
powiedzialnosci. Dlatego osoba, ktérej powierzy zadania koordynatora bhp, musi posiada¢
doswiadczenie i wiedze w zakresie realizacji procesu budowlanego oraz doskonata znajomos¢ za-
gadnien bezpieczenstwa pracy.

| Kierownik robot ':

Koordynator
ds. bhp

Kierownik budowy

Kierownik robot

Inzynier budowy/majster Inzynier budowy/majster

| Pracownik ' | Pracownik ' | Pracownik . | Inzynier budowy/majster '

Przyktad schematu organizacyjnego budowy.



BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

2 Plac budowy i otoczenie

Budowa wymaga szczegdtowego zaplanowania kazdego elementu, czesto z kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem. Wazne jest miejsce, w ktérym ma powstaé nowy obiekt oraz przestrzen, jaka
budowa ma do dyspozycji. Sg to elementy czesto decydujace o technologii oraz srodkach nie-
zbednych do zapewnienia bezpiecznej pracy.

Jednym z najistotniejszych dziatan realizowanych przed rozpoczeciem robét, jest przygotowa-
nie planu zagospodarowania terenu budowy. Kierownictwo podejmuje decyzje o sposobie wy-
korzystania przestrzeni, jaka budowa ma do dyspozycji. W tym momencie decyduje sie o usy-
tuowaniu maszyn i urzadzen technicznych, sktadowisk materiatéw, rozmieszczeniu drég dla
ruchu samochodowego i pieszego, przebiegu instalacji waznych dla funkcjonowania budowy
(np. elektrycznej, wodnej), szatni pracowniczych, stotéwki, biura budowy i innych miejsc nie-
zbednych do prawidtowego funkcjonowania budowy.

Przy planowaniu poszczegdlnych elementéw placu budowy kierownictwo bierze pod uwage
istotne elementy wystepujace w poblizu budowy, takie jak tory kolejowe, linie energetyczne,
podziemne instalacje gazowe, wodne i inne. Konieczne jest takie usytuowanie poszczegdlnych
elementéw by nie stwarzaty zagrozenia np. by nie doszto do zaczepienia zurawiem lub przeno-
szonym ciezarem o linie energetyczne.

Na rysunku przedstawiono graficzng forme planu zagospodarowania placu budowy z uwzgled-
nieniem informacji w zakresie bezpieczenstwa pracy. Plan zmienia sie wraz z postepujacym
procesem budowy. Wazne jest, by byt na biezgco aktualizowany. Dobra praktyka jest wywie-
szenie planu w miejscu ogélnodostepnym dla pracownikéw oraz oséb przybywajacych z ze-
wnatrz, w tym stuzb ratowniczych. Dzieki temu w sytuacji awaryjnej tatwo ustali¢ miejsca
istotne dla prowadzonej akcji ratowniczej oraz sposéb poruszania sie po budowie.
Realizacja budowy wiaze sie ze zmianami w zyciu mieszkajacych w poblizu ludzi oraz funkcjo-
nowaniu instytucji. Plac budowy jest specyficznym miejscem, nieustannie ulegajagcym zmia-
nom. Wykonuje sie tam wiele prac, w wyniku ktérych powstaja ucigzliwosci takie jak: hatas, py-

Budowa Centrum Nauko-
wego im. Kopernika
w Warszawie.
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Plan zagospodarowania placu budowy z uwzglednieniem informacji w zakresie bezpieczenstwa pracy.

ty, wzmozony ruch ciezkich samochodoéw, zamkniecie lub ograniczenie swobody poruszania
sie po przylegtych do terenu budowy jezdniach, zamkniecie lub ograniczenie mozliwosci ruchu
pieszego.

Majac na uwadze wszelkie skfadniki otoczenia kierownik budowy podejmuje srodki zapobie-
gawcze. Przygotowujac plac budowy zwraca szczegdlng uwage na nastepujace elementy:

B Zabezpieczenie terenu budowy przed wejsciem oséb nieupowaznionych. Jest to szczegdl-
nie wazne gdy w poblizu budowy znajdujg sie miejsca uzytecznosci publicznej, takie jak np.
szkota, plac zabaw, park.

B Zadaszenia i balustrady w miejscach zagrozonych upadkiem przedmiotéw z wysokosci, gdzie
moga znalez¢ sie pracownicy lub osoby spoza budowy, np. chodniki i przejscia dla pieszych.

m Przykrycie, oznakowanie i wygrodzenie wykopéw, jesli znajduja sie w miejscach dostepnych
dla 0s6b trzecich i pracownikéw.

B Zabezpieczenie maszyn i urzadzen przed dostepem oséb nieupowaznionych oraz przed przy-
padkowym uruchomieniem.

B Zabezpieczenie wszelkich materiatéw i substancji niebezpiecznych oraz opakowan po nich.
W rekach oséb nieznajacych ich wtasciwosci i szkodliwego dziatania moga stac sie powaznym
zagrozeniem.

B Wyznaczenie stref niebezpiecznych oraz sposéb ich oznakowania i zabezpieczenia.

B Zapewnienie bezpiecznego ruchu maszyn budowlanych i pracownikéw w miejscach wspél-
nych z ruchem lokalnym.

Miejsca budow stwarzajg zagrozenie zaréwno dla pracownikéw, jak i 0s6b niezwigzanych z bu-
dowa. Dlatego pracujac na budowie trzeba by¢ swiadomym zagrozen i dbac o bezpieczenstwo
wiasne, wspdtpracownikéw oraz oséb, ktére przypadkowo moga znalez¢ sie w poblizu.



BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

3 Planowanie procesu budowlanego

Kierownik budowy organizuje proces budowlany. W praktyce oznacza to wiele powigzanych ze
soba zadan i czynnosci wystepujacych na placu budowy lub jego zapleczu. Planowanie proce-
su budowy polega na ustaleniu nastepujacych elementow:

m Technologii wykonania poszczegdlnych etapéw budowy, w tym umiejscowienia poszcze-
golnych robét i zadan w procesie technologicznym, tj. okreslenie kto, kiedy i co robi.

B Metod pracy wraz z rozwigzaniami bhp, tj. okreslenia sposobéw wykonania poszczeg6lnych
robot oraz zadan.

B Wyposazenia w materiaty oraz maszyny i urzadzenia techniczne odpowiednie dla przyjetej
technologii.

m Doboru srodkéw ochrony zapobiegajacych wypadkom i chorobom zawodowym, odpowied-
nich do zagrozen zwigzanych z zaplanowanymi pracami i zadaniami.

m Okresdleniu zapotrzebowania na pracownikéw z uwzglednieniem wymaganych kwalifikacji
i uprawnien.

m Zaplanowaniu zaplecza higieniczno-sanitarnego z uwzglednieniem liczby pracownikéw oraz
rodzaju prac jakie beda wykonywali.

m Okresleniu obszaréw wspdlnych dla réznych proceséw pracy, czynnosci i wykonawcéw.

B Wyznaczeniu terminéw realizacji poszczegélnych zadan.

Plac budowy uznac nalezy za jedno z najbardziej niebezpiecznych miejsc pracy. Praca wy-
konywana jest w zmiennych warunkach pogodowych, czesto w wymuszonym tempie i pod pre-
sjg czasu. Zdarza sie, ze na placu budowy roboty wykonuje jednoczesnie kilka firm, a kazda
z nich zmienia pracownikéw. Sa to czynniki, ktore przy braku wtasciwego planowania i koordy-
nacji prac w sposéb negatywny moga wptynac na bezpieczenstwo pracy. Dlatego wazne jest,
by przestrzegac ustalonego porzadku i harmonogramu prac. W kazdym przypadku gdy ko-
nieczna jest zmiana, nalezy uzyskac zgode kierownictwa budowy.

Teren budowy oczyszczalni $ciekow ,Czajka” w Warszawie. Realizacja projektu zaktada utoze-
nie 45 km rurociagéw i 7 km drég, wbudowanie 14 983 t stali oraz 153 141 m? betonu. Koordy-
nowanie prac i zapewnienie sprawnego przebiegu procesu produkcyjnego wymaga od kadry
budowy ogromnych umiejetnosci organizacyjnych i wspétpracy wszystkich uczestnikéw. Jed-
nak niezaleznie od wielkos$ci budowy, poszczegdlne etapy organizacji i realizacji budowy s3 ta-
kie same. Réznica tkwi w skali zadan i ilosci elementdw, jakie nalezy skoordynowac.

Teren budowy oczyszczalni sciekéw.



PLANOWANIE PROCESU BUDOWLANEGO, PLAN BIOZ

4 Plan BIOZ

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (plan BIOZ) zawiera informacje istotne dla bez-
pieczenstwa pracy podczas realizacji budowy oraz wytyczne i zasady postepowania okre-
Slone dla oséb pracujacych na budowie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy przygotowuje plan BIOZ. Zdarza sie, ze zleca
jego przygotowanie osobie kompetentnej, jednak dopiero, gdy ztozy na nim swéj podpis, BIOZ
stanie sie obowigzujacym dokumentem.

Kazda osoba wykonujgca prace na budowie powinna zapoznac sie z zapisami zawartymi w pla-
nie BIOZ. Dzieki temu wszyscy pracownicy beda mieli wiedze w zakresie:

m Planowanych robét oraz kolejnosci ich wykonania.

m Elementoéw, ktére moga stwarzac zagrozenie, np. sieci gazowe, elektryczne itp.

B Zagrozen zwigzanych z uwzglednieniem ich skali oraz miejsca i czasu wystepowania.

B Miejsc, w ktérych moze dojs¢ do wypadku, np. upadku przedmiotu na pracownika, uszko-
dzenia stuchu ze wzgledu na wysokie natezenie hatasu itp.

m Szkolen i instruktazy, jakie powinni przejs¢ pracownicy przed przystapieniem do pracy.

B Zasad magazynowania i transportowania materiatéw i substancji niebezpiecznych.

B Sposobdéw zapobiegania niebezpieczenstwom na budowie.

B Zachowania na wypadek wystapienia awarii lub zagrozenia dla zdrowia i zycia np. odkrycia
podczas prac ziemnych niewybuchu, wypadku przy pracy skutkujagcego urazami ciata.

BIOZ poza trescia zawiera rowniez cze$¢ rysunkowa. Na kopii projektu zagospodarowania dziat-
ki lub terenu zaznacza sie usytuowanie elementéw istotnych dla bezpieczenistwa, w tym:

m Oznaczenie czynnikédw mogacych stwarza¢ zagrozenie, np. zasiegu zurawia budowlanego
stwarzajacego zagrozenie upadkiem z wysokosci przenoszonych przedmiotoéw, stref pracy ma-
szyn budowlanych zagrazajacych uderzeniem lub potraceniem pracownika.

B Rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych i drég ewakuacyjnych.

m Oznakowanie miejsc magazynowania materiatéw, w tym materiatéw niebezpiecznych.

m Oznakowanie drég komunikacyjnych oraz przebiegu ogrodzenia budowy.

m Lokalizacje pomieszczen sanitarnych i punktu pierwszej pomocy itp.

Tablica zawierajaca informacje z dziedziny bhp
umieszczana na budowie. Na tablicy znajduja sie in-
formacje pochodzace z planu BIOZ.




BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

5 Zagrozenia wynikajace z jednoczesnego

wykonywania réznych prac

Glownymi przyczynami wypadkéw sa sytuacje wynikajace z braku wtasciwego skoordy-
nowania prac. Czesto prace wykonywane s jednocze$nie na matej przestrzeni i na kilku po-
ziomach. Dlatego konieczne jest staranne zaplanowanie kolejnych etapéw robét, by pracowni-
cy wykonujac swoja prace nie stwarzali sytuacji niebezpiecznych dla siebie nawzajem.
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z JEDNOCZESNEGO WYKONYWANIA ROZNYCH PRAC

W tabeli przedstawiono przyktady prac i zagrozen dla 0séb znajdujacych sie w poblizu ich wy-

konywania.

Przyktadowa sytuacja

niebezpieczna

Zagrozenie

Prawdopodobne
obrazenia

Otwory technologiczne
w stropie

Pracownik przykryt otwor
w stopie przez potozenie
na nim sklejki. Nie zamo-
cowat jej trwale nad otwo-
rem i nie oznakowat. Inny
pracownik, przenoszac
ciezki tadunek, przecho-
dzit droga, na ktorej znaj-
duje sie prowizorycznie
zabezpieczony otwor.

Przesuniecie sie przykry-
cia i odstoniecie otworu
lub zatamanie przykrycia
otworu. Przewrécenie sie,
upadek z wysokosci pra-
cownika i/lub tadunku.

Upadek z wysokosci mo-
ze spowodowac bardzo
powazne obrazenia, ze
Smiercig wiacznie.

Organizacja ruchu pie-
szego i kotowego

Na placu budowy nie wy-
dzielono ruchu pieszego
i samochodowego. Pra-
cownicy poruszaja sie ty-
mi samymi drogami, kto-
rymi jezdza samochody
i maszyny budowlane.

Operator maszyny/kie-
rowca samochodu nie za-
uwaza pieszego lub grupy
pieszych poruszajacych
sie po tej samej drodze.

Potracenie czy przejecha-
nie przez maszyne bu-
dowlang lub samochod
moze by¢ przyczyna cie-
zkich lub $miertelnych
urazéw.

Wykopy

Nie ustalono i nie zabez-
pieczono strefy klina odfa-
mu wykopu sasiadujace-
go z drogy, w ktérym
prowadzone sg prace.

Kierowca samochodu cie-
zarowego zblizyt  sie
do krawedzi wykopu. Zie-
mia wraz z samochodem
zsuwaja sie do wykopu,
przygniatajac pracowni-
kéw wykonujacych prace
W jego wnetrzu.

Zasypanie, zmiazdzenie,
potracenie pracownikéw
moze spowodowac po-
wstanie ciezkich lub
Smiertelnych urazow.

Transport bliski przy po-
mocy zurawia budowla-
nego

Operator zurawia przeno-
si stalowag konstrukcje
nad stanowiskami gdzie
wykonuja prace inni pra-
cownicy.

Jeden z elementéw odpa-
da od konstrukgji i spada
na pracownika wykonuja-
cego prace ponizej.

Uderzenie spadajacym
z wysokosci przedmiotem
moze spowodowac po-
wstanie urazéw w postaci
ran, ztaman, sttuczen.

Substancje chemiczne

niebezpieczne

Pracownicy firmy A nakta-
daja natryskowo powtoke
izolujaca na posadzke be-
tonowa w pomieszczeniu
garazu. Pracownicy sg wy-
posazeni w ochrony chro-
nigce uktad oddechowy.
W tym samym pomiesz-
czeniu inni pracownicy wy-
konujg prace montazowe.

Pracownicy montujacy ele-
menty klimatyzacji wdy-
chali rozproszone czastecz-
ki substancji chemicznej,
w wyniku tego ulegli zatru-
ciu.

Ostre zatrucie, podraznie-
nie bton $luzowych nosa,
podraznienie oczu, reak-
cja alergiczna.

Hatas

Pracownik firmy A wyko-
nuje wykop. W bezposred-
nim sasiedztwie pracow-
nik firmy B pracuje
mtotem pneumatycznym.

Pracownik wykonujacy
prace w wykopie narazo-
ny jest na hatas o duzym
natezeniu.

Trwate pogorszenie sty-
szenia, rozdraznienie, b6-
le gtowy, pogorszenie sa-
mopoczucia.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

6 Zasady ochrony przed zagrozeniami

Jednym z istotnych elementdw, ktdre brane sg pod uwage przy planowaniu robét budowla-
nych jest zapobieganie wypadkom. Oznacza to analize niebezpieczenstw jakie moga sie zda-
rzy¢ oraz wybor sposobu ich eliminacji. W takiej sytuacji mozemy stosowac srodki ochrony, kto-
re dzielg sie na zbiorowe i indywidualne. Zbiorowe to te, ktére zabezpieczaja wszystkich
pracownikéw jednoczesnie, np. barierki chronigce przed upadkiem z wysokosci, zadaszenia,
ostony. Srodki ochrony indywidualnej stanowig osobiste wyposazenie pracownika, np. maska
przeciwpytowa, okulary, hetm.

Przy planowaniu i realizacji dziatart zmierzajacych do eleminacji sytuacji niebezpiecznych obo-
wiazujg nastepujace zasady:
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ZASADY OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI

Srodki ochrony indywidualnej z widocznym znakiem CE.

m Wybieramy proces, technologie o najmniejszej szkodliwosci dla cztowieka i Srodowiska. Jest
to eliminacja zagrozenia u tzw. zrédfa. Przykfadem jest zamiana substancji chemicznych stoso-
wanych w pracy z toksycznych np. rakotéwrczych na obojetne w dziataniu zamienniki.

m Obowiazuje pierwszenstwo srodkéw ochrony zbiorowej przed indywidualnymi.

Wazne jest, by wszystkie osoby wykonujace prace na budowie dbaty o sprawnos$¢ srodkéw
ochrony zbiorowej. Nieprawidtowosci i braki powinny by¢ usuwane na biezaco.

Zdarza sie, ze nie ma mozliwosci skutecznego zastosowania srodkow ochony zbiorowej.
Konieczne jest w tej sytuacji wyposazenie pracownika w srodki ochrony indywidualnej.
Ich stosowanie wymaga przestrzegania nastepujgcych zasad:

B Wiasciwego doboru srodkéw z uwzglednieniem czynnikéw niebezpiecznych wystepujacych
na stanowisku pracy oraz ich skali. Na przyktad inne rekawice chronig przed substancjami
chemicznymi a inne przed ostrymi krawedziami.

m Nalezytego dopasowania srodkéw ochrony indywidualnej do uzytkownika. Przyktadem jest
dobor obuwia ochronnego zgodnie z numeracja noszong przez pracownika.

m Utrzymania srodkéw ochrony indywidualnej w czystosci i odpowiednim stanie technicznym.
B Przeszkolenia pracownika w zakresie uzytkowania przydzielonych srodkéw oraz ich konser-
wagji. Zdarza sig, ze Srodki niewtasciwie konserwowane tracg swe walory ochronne, np. odziez
chronigca przed substancjami zragcymi o niewielkim stezeniu, po praniu w nieodpowiedni spo-
séb traci swe zdolnosci ochronne i pracownik narazony jest na poparzenie jak w zwyktym ubra-
niu roboczym.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ oznakowane znakiem CE. Oznacza to, ze spetniaja
wymagania okreslone w przepisach.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

7 Warunki socjalne i higiena osobista pracownikow

Pracownicy na terenie budowy czesto narazeni sg na réznego
rodzaju czynniki powodujace zabrudzenie odziezy i ciata.
W zwiazku z tym konieczne jest zapewnienie odpowiednich
urzadzen higieniczno-sanitarnych oraz pomieszczen, ktére po-
zwola na zapewnienie higieny i odpoczynku podczas pracy
i po jej zakonczeniu.

W warunkach budowy pomieszczenia te organizuje sie w prze-
nos$nych kontenerach. Umozliwiajg one tworzenie réznych
kombinacji w zakresie dostepnej przestrzeni i powierzchni.
Na kazdej budowie niezaleznie od wielkosci zapewnia sie:

m Szatnie. Kazdemu pracownikowi przydziela sie indywi-
dualng dwuczeséciowa szafke, w ktorej przechowuje on pry-
watne ubranie oraz rzeczy osobiste. Szafka powinna miec
mozliwos¢ zamykania. W szatniach mocuje sie fawki lub wy-
posaza je w krzesta by mozna byto wygodnie zmieni¢ ubranie
oraz przygotowac sie do pracy lub wyjscia do domu.

B Umywalnie i przysznice. Znajduja sie one najczesciej w sa-
siedztwie szatni lub sa z nig potaczone. Pracownikom zapew-
nia sie zimnga i ciepta biezacg wode. Czesto zdarza sie, ze prze-
no$ne umywalki rozmieszczone sg réwniez w sasiedztwie
stanowisk pracy.

m Ustepy. Pomieszczenia z ustepami i pisuarami rowniez znaj-
duja sie w sgsiedztwie szatni. Jednak na rozlegtych budowach,
w poblizu stanowisk pracy ustawia sie przenosne ustepy tak,
by znajdowaly sie nie dalej niz 75 m od nich.

B Pomieszczenia do suszenia przemoczonej odziezy roboczej.
S to pomieszczenia ogrzewane i dobrze wentylowane umo-
Zliwiajace suszenie.

B Pomieszczenia do ogrzewania sie pracownikow.

Zaplecze budowy zbudowane z konteneréw.
ol B e O e — T
" "B B |

¥
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WARUNKI SOCJALNE | HIGIENA OSOBISTA PRACOWNIKOW, PIERWSZY DZIEN NA BUDOWIE

8 Pierwszy dzien na budowie

Pierwszy dzien pracy jest bardzo wazny dla pracownika i przysztego funkcjonowania na budo-
wie. Kazdy nowy pracownik powinien by¢ odpowiednio przyjety przez kierownictwo budowy
oraz bezposredniego przetozonego i wspotpracownikow.

Podczas pierwszego dnia pracy pracownik powinien zosta¢ zaznajomiony z zagadnieniami istot-
nymi dla bezpieczenstwa, w tym z:

B Planem BIOZ lub jego czescia istotng dla bezpieczenstwa pracownika.

B Zagrozeniami wystepujacymi na budowie. Dotyczy to zagrozen ogdlnych wynikajacych
z funkcjonowania budowy, np. zagrozen zwigzanych z poruszaniem sie po budowie, hatasem,
strefami niebezpiecznymi pozarowo, strefami zagrozonymi upadkiem przedmiotéw z wysoko-
$ci i innymi gdzie wystepuje zagrozenie dla ludzi.

B Zasadami bezpiecznego poruszania sie po budowie. Pracownik dowiaduje sie o zasadach
organizacji ruchu pieszego i kotowego, o miejscach niebezpiecznych dla ruchu jak réwniez
0 bezpiecznym przemieszczaniu sie na i ze stanowiska pracy itp.

B Instrukcja bezpiecznego wykonywania powierzonych prac. Jest to instruktaz prowadzony
na stanowisku pracy przez przetozonego, a nastepnie praca pod jego nadzorem. Dodatkowo
pracownik powinien otrzymac odpowiednie instrukcje na pismie.

m Ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywaniem powierzonych prac oraz zwigzana z ni-
mi profilaktyka. Jest to bardzo wazny element w przygotowaniu pracownika do bezpiecznej
pracy. Otrzymuje on szczegétowe informacje o zagrozeniach, jakie moze spotka¢ podczas wy-
konywania obowigzkéw oraz o sposobach zapobiegania, np. pracownik wykonujacy prace
przy pomocy urzadzenia emitujacego hatas o duzym natezeniu otrzyma informacje o skutkach
zdrowotnych, jakie moze wywotac hatas. Dowie sie réwniez jak temu przeciwdziata¢, np. stosu-
jac przydzielone ochronniki stuchu.

m Obowigzkiem stosowania $rodkéw ochrony osobistej przy pracach wymagajacych takich
zabezpieczen. Pracownik, ktérego praca jest zwigzana z obowigzkiem stosowania srodkow
ochrony indywidualnej dowiaduje sie o tym jak bezpiecznie stosowac dany srodek, jak dokony-
wac konserwacji i kiedy traci on swe witasciwosci ochronne.

m Obowiagzkiem informowania kierownictwa budowy o wypadkach i zdarzeniach potencjalnie
wypadkowych majacych miejsce na terenie budowy.

m Obowigzkiem informowania kierownictwa budowy o zauwazonych na terenie budowy za-
grozeniach dla zdrowia i zycia.

m Lokalizacja waznych miejsc, takich jak: punkt udzielania pierwszej pomocy, ustepy, szatnie
i umywalnie stotéwka itp.

B Procedurg udzielania pierwszej pomocy.

m Instrukcjq bezpieczenstwa pozarowego na budowie.

Pracownik po przeszkoleniu gotowy jest do rozpoczecia samodzielnej pracy na budowie.
Jednak warto powierzy¢ opieke nad taka osoba doswiadczonemu pracownikowi, ktéry
podczas codziennej pracy, przekaze mu dobre praktyki oraz zasady bezpiecznej pracy.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

9 Prad elektryczny

Sie¢ elektryczna na placu budowy jest niezbedna do pracy dla wszystkich podwykonawcéw
i pracownikéw. Do instalacji elektrycznej wlicza sie kable i przewody elektryczne oraz urzadze-
nia elektryczne, takie jak elektryczne rozdzielnice budowlane, stacje transformatorowe.
Eksploatacja i utrzymanie sprawnosci technicznej sieci elektrycznej, jest jedng z prac na budo-
wie, ktére wymagaja posiadania przez pracownika specjalistycznych kwalifikacji. Oznacza to, ze
bez odpowiedniego przeszkolenia zakoriczonego egzaminem, pracownik moze wykonywac je-
dynie czynnosci zwigzane z uzytkowaniem sieci elektrycznej, w tym:

m Podfaczenie i odfgczenie wtykéw przewodéw elektrycznych z gniazda.

m Obstuga urzadzen o napedzie elektrycznym.

m Czyszczenie urzadzen elektrycznych nie bedacych pod napieciem i zabezpieczonych
przed przypadkowym uruchomieniem.

m Sprawdzanie, przed kazdym uzyciem czy urzadzenia i przewody zasilajace, nie posiadaja wi-
docznych gotym okiem uszkodzen.

Aby zachowac bezpieczenstwo pracownik zobowiazany jest przestrzega¢ nastepujacych zasad:
m Niezwtocznie zgtasza¢ kierownictwu budowy wszelkie zagrozenia zwigzane z wyposaze-
niem elektrycznym oraz przewodami.

m Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy sprawdza¢, czy wyposazenie elektryczne (urza-
dzenia i przewody zasilajace) nie nosza $ladoéw zniszczenia, uszkodzenia lub czy nie zostaty na-
prawione w sposéb prowizoryczny.

m Przed przystagpieniem do pracy, sprawdzi¢ czy przenosny sprzet elektryczny posiada nie-
zbedne zabezpieczenie przed porazeniem (jest uziemiony lub odpowiednio izolowany).

B Przestrzegac zasad doboru urzadzen elektrycznych do pracy w warunkach szczegéinie nie-
bezpiecznych (pomieszczeniach mokrych, zawilgoconych, w sasiedztwie duzych mas fatwo
przewodzacych itp.).

Zabezpieczania przed uszkodzeniem przewodéw elektrycznych doprowadzajacych energie
elektryczna z rozdzielni budowlanych
do stanowisk pracy . Do uszkodzenia
moze dojs¢ zwtaszcza gdy utozone zo-
staty w poblizu drég lub podczas pro-
wadzenia réznego rodzaju prac.
Wszystkie osoby wykonujace prace
na budowie powinny zwraca¢ uwa-
ge na bezpieczenstwo eksploatacji
sieci elektrycznej oraz reagowac
w kazdym przypadku zagrozenia.

Zabezpieczenia przewodow elektrycznych
utozonych wzdtuz drogi.

16



PRAD ELEKTRYCZNY, NARZEDZIA | ELEKTRONARZEDZIA

1 0 Narzedzia i elektronarzedzia

Obstuga niektorych narzedzi wymaga posiadania przez pracownika dodatkowych kwali-
fikacji potwierdzonych odpowiednim zaswiadczeniem. Sg to m. in: Swiadectwa kwalifika-
cyjne uprawniajace do obstugi danego urzadzenia. Inne urzadzenia moga obstugiwac pracow-
nicy przeszkoleni w ramach instruktarzu stanowiskowego. W kazdym przypadku warunkiem
bezpiecznej pracy z narzedziami i elektronarzedziami jest przestrzeganie nastepujacych zasad:
m Uzytkowanie elektronarzedzi i urzadzen oznakowanych znakiem CE.

m Uzywanie narzedzi i urzadzen sprawnych technicznie. Czesto zdarza sie, ze uszkodzenie elek-
tronarzedzia nie powoduje zatrzymania jego funkgcji np.: pekniecie lub zdjecie ostony napedu,
pekniecie obudowy, wyrwanie wytacznika bezpieczenstwa, uszkodzenie izolacji. Jednak uniemo-
Zliwia jego bezpieczng eksploatacje i moze by¢ przyczyna tragicznego w skutkach wypadku.

m Wymiane narzedzi gdy zostaty zuzyte w stopniu uniemozliwiajacym bezpieczna prace,
np.: uszkodzone trzonki mtotkéw, zbite i rozptaszczone gtéwki przecinakéw i dtut, wyrobione
klucze itp.

m Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej w tym: ochrony oczu i twarzy przed odpryskami.
B Zapewnienie by narzedzia do ciecia zawsze byty naostrzone tak, by nie powodowaty zacina-
nia, szarpania czy $lizgania sie po materiale.

B Zapewnienie by urzadzenia elektryczne posiadaty zabezpieczenie przed samoczynnym uru-
chomieniem sie po zaniku napiecia.

m Uzywanie oston elementéw roboczych zgodnie z ich przeznaczeniem. Przyktadem ztej prak-
tyki jest uzytkowanie stotowej pilarki tarczowej z podniesiong ostong tarczy.

B Stosowanie urzadzen i narzedzi tylko zgodnie z przeznaczeniem.

B Przed przystapieniem do pracy sprawdzanie, czy wystepuja uszkodzenia wezy pneumatycz-
nych i hydraulicznych.

B Stosowanie sie do zalecen producenta w zakresie bezpiecznej eksploatacji narzedzia czy elek-
tronarzedzia, w tym wtasciwy dobdr parametréw pracy np. predkosci obrotowej tarcz tnacych.

m Odziez podczas pracy z elektronarzedziami powinna by¢ pozapinana, bez trokéw i paskow.

Elektronarzedzie. W powiekszeniu tabliczka znamionowa ze znakiem CE. Podwdjny kwadrat oznacza, ze urzadzenie
jestw Il klasie ochronnosci, tj. posiada podwéjng izolacje przed dotykiem posrednim i bezposrednim.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

1 1 Znaki bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa dzieli sie na: zakazy, nakazy oraz informacyjne. Stosuje sie na sta-
nowiskach pracy oraz na placu budowy, w miejscach gdzie istnieje zagrozenie dla oséb wyko-
nujacych prace lub konieczne jest przekazanie informacji o stanie bezpieczenstwa w danym
obszarze lub strefie. Czesto znaki bezpieczenstwa umieszczane sg przez producenta na maszy-
nach i urzadzeniach technicznych.

Zdjecia przedstawiaja znaki zamieszczone przez producenta na obudowie stotowej pity tarczowej. Pracownik zo-
bowiazany jest stosowac srodki ochrony stuchu, okulary przeciw odpryskom oraz znac instrukcje bezpiecznej ob-
stugi. Dodatkowo zamieszczono zakaz zblizania dtoni do strefy pracy tarczy tnacej.

Graficzne znaki na bazie kota, tréjkata lub prostokata moga wystepowac w kombinacji z informacja na pismie.

Znak informacyjny o usy-
tuowaniu punktu zbiorki
pracownikéow w sytuacji
ogloszenia alarmu i ewa-
kuacji z placu budowy.

Barwy bezpieczenstwa to kombinacje czerwono-biata lub czarno-
-z6tta. Stosowane sa do znakowania stref zagrozenia czynnikami
niebezpiecznymi lub miejsc niebezpiecznych, takich jak np. niskie
nadproza. Wydzielenie i oznakowanie strefy zagrozenia spadaja-
cymi z wysokosci przedmiotami. Zastosowano tasme w barwach
bezpieczenstwa. Dodatkowo umieszczono tablice ostrzegawcze
i informujace o rodzaju zagrozenia.
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ZNAKI BEZPIECZENSTWA

Przyktady znakow bezpieczenstwa stosowanych na placu budowy

Znak

Opis

Usytuowanie

Znaki informacyjne

Znak umieszcza sie w miejscu usy-
tuowania apteczki lub punktu
udzielania pierwszej pomocy

Znaki

nakazu

Nakaz stosowania ochrony
gtowy

Umieszczany jest na granicy strefy zagrozonej upad-
kiem przedmiotéw z wysokosci lub w miejscach gdzie
istnieje ryzyko uderzenia w gtowe podczas przemiesz-
czania sie.

Nakaz stosowania ochron oczu

Umieszczany jest najczesciej na stanowiskach pracy
z maszynami i urzadzeniami technicznymi gdzie istnie-
je ryzyko zaprészenia oczu lub uderzenia odpryskiem
materiatu.

Znaki ostrzegawcze

Znak ostrzegawczy — materiaty
fatwopalne

Umieszczany w miejscach sktadowania materiatéw fa-
twopalnych. Czesto wystepuje w kombinacji ze zna-
kiem zakazu uzywania otwartego ognia i palenia.

Znak ostrzegawczy ogdlny. Infor-
muje o zagrozeniu. Moze wyste-
powac w kombinacji z tablicami
informacyjnymi.

Znaki

nakazu

Zakaz przejscia

Znak umieszczany jest w poblizu miejsca, w ktérym po-
ruszanie sie jest zabronione. Moze by¢ w wersji z opi-
sem.

Zakaz wiaczania urzadzenia

Umieszcza sie go na maszynie lub w bezposrednim jej
sgsiedztwie celem zapobiegniecia przypadkowemu wta-
czeniu.

Znaki PPOZ

Znak wskazujacy na miejsce
przechowywania gasnicy

Znak umieszczany jest doktadnie w miejscu przecho-
wywania gasnicy.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

1 2 Substancje i preparaty niebezpieczne

Substancje i preparaty niebezpieczne spotyka sie na kazdej budowie. Pracownicy moga miec
z nimi styczno$¢ na stanowiskach pracy lub przez znalezienie sie w ich poblizu.

Gdy do organizmu ludzkiego wchtonieta zostanie niebezpieczna substancja chemiczna, moze
nastapic zatrucie. Zatrucia moga miec rézny przebieg; od ostrych, gdy natychmiast odczuwane
sq dolegliwosci, po przewlekte charakteryzujgce sie dtugotrwatym procesem chorobowym.
Substancje i preparaty chemiczne moga dostac sie do organizmu przez skére, drogi od-
dechowe lub przewéd pokarmowy. Dlatego wazne jest by przed przystapieniem do pracy
z substancja chemiczna zna¢ sposoby ochrony.

Infromacje te przekazywane sg pracownikom podczas instruktazu stanowiskowego oraz za-
warte sg w instrukcji bezpiecznej pracy z substancja. Program szkolenia oraz instrukcje przygo-
towuje sie na podstawie ,Karty charakterystyki substancji niebezpiecznej”. Jest to dokument,
w ktorym producent lub dystrybutor zamieszcza informacje o substancji, w tym istotne dla bez-
pieczenstwa pracownikéw oraz organizacji pracy, dotyczace m.in.:

m Identyfikacji zagrozen, tj. najwazniejszych zagrozen dla zdrowia cztowieka i srodowiska
z uwzglednieniem objawoéw oraz skutkéw oddziatywania na organizm.

B Pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

m Postepowania w przypadku pozaru.

m Postepowania w przypadku wycieku substancji do srodowiska naturalnego.

B Magazynowania i transportowania substancji.

B Zalecen dotyczacych wymaganych $rodkéw ochrony zdrowia pracownikéw.

Karta charakterystyki wraz z instrukcjg bezpiecznej pracy powinna zosta¢ udostepniona na sta-
nowisku pracy. Wiedza o substancji chemicznej, z ktérg mamy do czynienia umozliwi podjecie
skutecznej ochrony przed jej dziataniem oraz w przypadku zatrucia pozwoli na szybkie rozpo-
znanie objawéw i udzielenie pomocy poszkodowanemu

Razacy blad w organizacji pracy
i brak troski o wtasne zdrowie. Pra-
cownik w biatym kombinezonie na-
nosi na betonowa powierzchnie nie-
bezpieczna substancje chemiczna.
Substancja jest rozpylona w powie-
trzu. Osoba w zéttej kamizelce wraz
z powietrzem wdycha czasteczki
substancji. Naraza sie na zatrucie
droga oddechowa oraz na podra-
znienie nieostonietej skory i oczu.
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SUBSTANCJE | PREPARATY NIEBEZPIECZNE

Znaki na pomaraniczowym tle informuja o zagro-
Zeniach, jakie niosa substancje.

Dodatkowym zrédtem informacji o substancji chemicznej sg etykiety i znaki umieszczone na opa-
kowaniu.

Etykieta zawiera nastepujace informacje:

m Nazwe substancji lub nazwe handlowa preparatu, przeznaczenie preparatu. Bardzo wazne
jest by pracownik znat nazwe preparatu, z ktérym ma do czynienia. Jest to szczegdlnie istotne
w sytuacji zatrucia. Informacja ta jest istotna dla lekarza prowadzgcego leczenie.

m Dane kontaktowe producenta lub dystrybutora. W razie watpliwosci co do zasad stosowania
preparatu lub niezbednych srodkéw ochronnych, uzytkownik moze zwrécic sie z pytaniem. Wa-
zne jest by, przed przystapieniem do pracy, mie¢ petng wiedze na temat danej substancji.

B Znak lub znaki ostrzegawcze. Znaki umieszczone na pomaranczowym tle informujg, jakiego
rodzaju zagrozenia zwigzane sg ze stosowaniem substancji zaréwno dla pracownika, jak i sro-
dowiska naturalnego np:

Przy pracy z substancjami chemicznymi nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

B Zawsze stosowac wskazane $rodki ochronne. Pamieta¢ nalezy, ze niektére substancje
sg bardzo toksyczne, nawet kilka wdechow oparu, pytu lub kilka kropel na skdrze, moze
spowodowac bardzo powazne skutki zdrowotne.

m Nie zmienia¢ samodzielnie srodkéw ochronnych na inne. Pamieta¢ nalezy, ze doboér srod-
kéw ochrony indywidualnej przeprowadza sie po wnikliwej analizie zagrozen.

B Zawsze wykonywac prace zgodnie z wytycznymi i instrukcja.

m Nie przechowywac substancji chemicznych w opakowaniach po atrykutach spozywczych.
Ostroznie postepowac z pustymi opakowaniami. Moga stanowi¢ bardzo powazne zagrozenie.

Substancja
szkodliwa

Substancja
toksyczna dla
Srodowiska

Substancja
fatwopalna

Substancja zraca

Substancja
toksyczna




BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

1 3 Prace ziemne

Roboty ziemne sa jednym z pierwszych etapdéw realizacji budowy. Powinny by¢ prowadzone
na podstawie projektu uwzgledniajacego instalacje i urzadzenia podziemne oraz pod nadzo-
rem osoby o odpowiednich kwalifikacjach i duzym doswiadczeniu zawodowym.
By bezpiecznie wykonywac prace ziemne nalezy stosowac zasady i dobre praktyki, w tym:
B Wszystkie miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ oraz umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
m W sytuacji gdy istnieje ryzyko wystepowania podziemnych instalacji, ktérych nie ma na ma-
pach i planach, prace nalezy wykonywac recznie.
m W sytuacji gdy wykop wykonywany jest w miejscu dostepnym dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach oraz oséb spoza budowy, nalezy zabezpieczy¢ wykop balustrada lub przez
szczelne przykrycie i zamontowanie $wiatet ostrzegawczych.
m Jedli teren na ktérym wykonywany jest wykop nie moze by¢ ogrodzony nalezy zapewni¢ sta-
ty jego dozér.
B Wykopy o Scianach pionowych zawsze powinny by¢ zabezpieczone przed osuwaniem sie
gruntu, wyjatek stanowia wykopy o gtebokosci do 1 metra pod warunkiem, ze:

a. wykonywane sa w gruntach zwartych,

b. teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.
m Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej niz 2 m mozna wy-
konywa, jesli dopuszczaja to wyniki badan gruntéw i dokumentacja.
m Nalezy zadbac o bezpieczne wejscie i wyjscie z wykopu. Odlegtos¢ miedzy wejsciami nie po-
winna przekracza¢ 20 m.
m Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy w wykopie nalezy sprawdzi¢ stan wykopu.
B Zabrania sie sktadowania urobku, materiatéw i wytobdw w:

a. odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu,

b. w strefie klina odtamu gruntu.
B Zasypujac wykop zabezpieczenia nalezy demontowac zaczynajac od dna wykopu.
m Przy wykonywaniu wykopu sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpiecz-
na, w ktoérej nie powinni przebywad pracownicy i oznakowac ja.
B Przebywanie 0séb pomiedzy $ciang wyko-
pu a koparka jest zabronione, nawet podczas
postoju.
B Wszystkie maszyny do robdt ziemnych po-
winny by¢ wyposazone w sygnat cofania.

Wykop o scianach pionowych zabezpieczony scianka
szczelna. Dodatkowo montujac na grodzicach barierki
chroniace przed upadkiem z wysokosci zadbano o bez-
pieczenstwo pracownikéw wykonujacych inne prace
na terenie budowy.
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PRACE ZIEMNE, MASZYNY DO PRAC ZIEMNYCH

1 4 Maszyny do prac ziemnych

Wiele maszyn jest wykorzystywanych podczas prowadzenia prac ziemnych, miedzy innymi:
zgarniarki, koparki i tadowarki, walce drogowe oraz $rodki transportu urobku, tj. ciezaréwki,
wywrotki itp.

Sprzet, ktory pracuje na budowie, musi spetnia¢ wymogi okreslone w przepisach oraz normach.
Zawierajg one wymogi ktérych spetnienie gwarantuje bezpieczenstwo operatorowi oraz innym
osobom. Jednak warunkiem petnego bezpieczenstwa jest przestrzeganie nastepujacych zasad:
B Maszyny moga by¢ obstugiwane tylko przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia.

B Maszyna powinna by¢ uzytkowana tylko do realizacji zadan zgodnych z jej przeznaczeniem.
Przyktadem ztej praktyki i razacego naruszenia przepisdéw jest np. podnoszenie lub przewoze-
nie pracownikéw w tyzce koparki.

m Nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen zawartych w instrukgji obstugi maszyny. Instruk-
cja obstugi powinna znajdowac sie w kabinie operatora.

B Wchodzi¢ i wychodzi¢ z kabiny kierowcy nalezy przewidziang do tego droga. Chodzenie
po maszynie w miejscach do tego nieprzystosowanych, np. po kotach jest niedopuszczalne.

m Utrzymanie w czystosci podestéw roboczych, drabin itp. Biezace usuwanie $niegu, btota,
czy olejéw zapobiega poslizgnieciu sie pracownika.

B Wchodzenie i wychodzenie z maszyny po catkowitym jej zatrzymaniu. Czesto zdarza sie, ze
maszyna po zatrzymaniu pracy toczy sie jeszcze przez kilka metréw. Wyskakiwanie z maszyny
w ruchu jest bardzo niebezpieczne.

B Zabezpieczenie maszyny przed przypadkowym uruchominiem lub uruchomieniem przez oso-
by przypadkowe. Operator opuszczajac maszyne, nawet na krotki czas, powinien jg zabezpieczy¢
zgodnie z instrukcja. Nagan-
ne jest pozostawienie kluczy-
kéw w stacyjce maszyny bez
nadzoru. Operator maszyny
powinien zadbac o bezpie-
czenstwo pracownikéw prze-
bywajacych na budowie,
przez ograniczenie dostepu
do strefy pracy maszyny.
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Wydzielenie strefy pracy maszy-
ny. Oznakowano ja tasma w bar-
wach bezpieczenstwa.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

1 5 Prace na wysokosci

Prace na wysokosci zalicza sie do najbardziej niebezpiecznych prac budowlanych. W kazdym
przypadku gdy pracownik znajduje sie podczas pracy na wysokosci powyzej T m nad podto-
zem oznacza to, ze wykonuje prace na wysokosci. Organizacja bezpiecznej pracy na wysokosci
jest doskonatym przyktadem realizacji zasady pierwszenstwa zabezpieczen zbiorowych przed in-
dywidualnymi. Kierownictwo budowy wybierajgc technologie wykonania robo6t w pierwszej
kolejnosci rozwaza rozwigzania, ktére umozliwiajg ochrone pracownikéw, bez koniecznosci sto-
sowania $rodkéw ochrony indywidualnej.

Przyktadem takich rozwigzan jest stosowanie podnosnikéw, rusztowan i podestéw roboczych.
Ich cecha jest wyposazenie w state bariery chroniagce przed upadkiem z wysokosci. Pracownicy
moga swobodnie wykonywac prace i nie muszg pamietac o koniecznosci przepinania srodkéw
ochrony indywidualnej przy kazdej zmianie miejsca.

Jest wiele dostepnych srodkéw i metod zabezpieczania zbiorowego pracownikéw m.in.: balu-
strady, siatki ochronne i rusztowania ochronne. Jednak, aby zastosowac je skutecznie, koniecz-
ne jest wczesniejsze zaplanowanie i wybdér metody oraz odpowiednie przygotowanie obiektu.
Zdarza sie, ze nie ma mozliwosci petnego zabezpieczenia pracownikéw poprzez zastosowanie
srodkéw ochrony zbiorowej. W takiej sytuacji stosuje sie zabezpieczenia indywidualne. Dobiera
sie je po uprzedniej analizie zagrozen i warunkéw na stanowisku pracy. Najczesciej spotyka-
nym zestawem sSrodkow ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci sa szelki bezpieczen-
stwa w komplecie z linka i amortyzatorem lub urza-
dzeniem samohamownym.

Osiagniecie bezpiecznych warunkéw pracy jest mozli-
we jedynie przez zastosowaniu odpowiednich srodkéw
ochronnych oraz przestrzeganie zasad bezpiecznej pra-
cy, w tym:

® Pracownik wykonujacy prace na wysokosci zabezpie-
czony srodkami ochrony indywidualnej, zawsze jest przy-
piety do punktu kotwienia. Zdarza sie, ze pracownik
wchodzac na wysokos¢, nie przypina sie do zabezpie-
czenia, ttumaczac to krotkim czasem pracy. Wystarczy
znaleZ¢ sie na wysokosci, by spasc i straci¢ zdrowie lub
zycie.

® Pracownik przypina swéj zestaw ochronny do punk-
tu kotwienia, wskazanego przez przetozonego. Szelki
oraz amortyzator nie uratuja pracownika, jesli zostang
przypiete do elementu, ktéry ztamie sie lub urwie pod je-
go ciezarem. Miejsce przypiecia pracownika nie moze
by¢ przypadkowe.
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PRACE NA WYSOKOSCI

@ Zabronione jest ponowne stosowanie szelek, linek, czy amor-
tyzatoréw czy innych elementéw, ktore braty udziat w powstrzy-
maniu spadania. Nawet, jesli nie nosza sladéw zniszczenia, zasto-
sowanie ich wymaga specjalistycznej kontroli.

® Wszyscy pracownicy powinni dbac o sprawnosc¢ i kompletnos¢
srodkéw ochrony zbiorowej. Kazda nieprawidtowos¢, w tym za-
kresie powinna by¢ natychmiast usuwana.

® Wszystkie osoby stosujace srodki ochrony przed upadkiem
z wysokosci powinny przejs¢ szkolenie w zakresie ich bezpiecz-
nego uzytkowania, przechowywania i konserwacji.

@ Kazda praca na wysokosci powinna by¢ poprzedzona instruk-
tazem w zakresie bezpiecznego jej wykonania.

Zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci stosuje sie réw-
niez na przejsciach i dojsciach do stanowisk pracy jesli zlokali-
zowane s3 powyzej 1 m nad poziomem podtoza. Wymagania
dla balustrad sa takie same jak w przypadku zabezpieczenia
przejs¢ czy zabezpieczenia krawedzi stopow, otworéw techno-
logicznych itp.

Na zdjeciu widoczna jest balustrada zabezpieczajgca pracownika
przed upadkiem z wysokosci. Wymagana catkowita wysokosc ba-
lustrady to 1,10 m. Ztozona jest ona z poreczy o wysokosci nie
mniejszej niz 1,10 m, kraweznika o wysokosci 0,15 m, poprzeczki
posredniej umieszczonej w potowie wysokosci miedzy porecza
a kraweznikiem. Przestrzert miedzy kraweznikiem a porecza mo-
ze by¢ réwniez wypetniona w inny sposéb uniemozliwiajacy wy-
padniecie pracownika, np. siatka.

Jednym z dostepnych srodkéw do przemieszczania sie pracowni-
kéw na budowie sa drabiny.

Podczas stosowania drabin przenosnych niedopuszczalne jest:
Stosowanie drabin uszkodzonych.

Stosowanie drabiny jako drogi transportowe;j.

Uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem.

Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;j.

Ustawienie drabiny na niestabilnym podtozu.

Opieranie drabiny o niestabilne, sliskie powierzchnie.
Wchodzenie na szczebel znajdujacy sie powyzej punktu pod-
parcia.

@ Ustawianie w miejscu gdzie moze by¢ potracona lub przewré-
cona przez maszyny.

@ Wchodzenie i schodzenie plecami do drabiny. Dobra praktyka
podczas poruszania sie po drabinie jest zachowanie zawsze trzech
punktéw podparcia, np. dwie dtonie i jedna stope lub dwie stopy
i jedng dton.

Drabina przystawna powinna
wystawac ponad powierzchnie,
na ktora prowadzi 1 m, a kat jej
nachylenia powinien wyno-
si¢ 75°. Dobra praktyka jest przy-
wiazanie drabiny.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

1 6 Srodki zatadunku i transportu

Proces produkcyjny na budowie wymaga biezacego zapewnienia wszelkich materiatéw i nie-
zbednych srodkéw technicznych. Moga by¢ na biezgco dostarczane lub gromadzone i magazy-
nowane na placach sktadowych i w magazynach budowy. W kazdym przypadku konieczne jest
zapewnienie sprawnego transportu wewnetrznego, by materiat w odpowiedniej ilosci i w okre-
Slonym czasie znalazt sie na miejscu zastosowania. Podstawowymi srodkami transportu na bu-
dowie s3 zurawie budowlane, samochody dostawcze i wozki transportowe, a takze dzwigi to-
warowe i reczne wozki transportowe.

Na wiekszos$ci budéw podstawowe zadania transportowe wykonywane sg przy pomocy zura-
wia. Do jego bezpiecznej obstugi potrzebne sa dwie osoby: operator zurawia i hakowy. Na sta-
nowisku operatora zurawia mozna zatrudni¢ pracownika posiadajagcego odpowiednie upraw-
nienia i kwalifikacje potwierdzone odpowiednim dokumentem. Obowiazki hakowego moze
petni¢ kazdy pracownik dopuszczony do pracy na budowie pod warunkiem przeszkolenia i zna-
jomosci zagadnien w zakresie:

® Znakéw i sygnatéw niezbednych do porozumiewania sie z operatorem zurawia.

® Umiejetnosci przygotowania materiatéw do transportu.

® Oceny stanu technicznego zawiesi.

® Zasad prowadzenia transportu w warunkach budowy.

Bezpieczna eksploatacja zurawia wymaga od operatora i hakowego oraz wszystkich pracowni-
kow budowy przestrzegania nastepujacych zasad:

@ Transport nie moze by¢ prowadzony nad stanowiskami pracy.

Warunkiem bezpiecznej pra-
cy jest przekazywanie ope-
ratorowi biezacych instruk-
¢ji i informacji z ziemi.
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LAPiG popoe
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Znak UDT z okresleniem da-
ty kolejnego badania tech-
nicznego.

Dolna stacja zatadowcza. Dojscie do platformy dzwigu umo-
zliwia pochlynia zabezpieczona barierami bocznymi. Prze-
strzen pracy dZwigu zabezpieczono przed dostepem pra-
cownikow przez wygrodzenie oraz oznakowanie znakami
i napisami ostrzegawczymi.

@ Na czas przerwy i po zakonczeniu pracy zuraw powinien by¢ zabezpieczony a fadunki zdjete.
® Materiaty i tadunki powinny by¢ starannie przygotowane do transportu. Zabrania sie pod-
noszenia tadunkow, z ktérych podczas transportu moga odpasc elementy lub czesci np. nie-
przygotowanych do transportu rusztowan.

® Zabrania sie osobom nieupowaznionym wchodzenia na konstrukcje zurawia.

@ Wstrzymania pracy zurawia w niebezpiecznych warunkach pogodowych.

Kolejnym $rodkiem transportu sa budowlane dzwigi towarowe. Obstuga dzwigu zajmuja sie
operatorzy majacy wiedze i kwalifikacje potwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem. Sg oni
odpowiedzialni za bezpieczng eksploatacje dzwigu, w tym: zatadunek nie przekraczajacy jego
fadownosci, zabezpieczenie dzwigu w razie wykrycia awarii, zabezpieczenie by nie kierowaty
nim osoby nieupowaznione itp. Pracownik budowy moze korzystac z transportu dzwigiem,
jesli jest on przystosowany i dopuszczony do transportu ludzi. Nie moze jednak samo-
dzielnie go uruchamia¢ i zatrzymywac.

Urzadzenia eksploatowane na budowie, takie jak: wézki widtowe, zurawie budowlane, podno-
$niki itp., nalezg do grupy urzadzen podlegajacych nadzorowi prowadzonemu przez Urzad Do-
zoru Technicznego. Oznacza to, ze przechodzg regularne kontrole prowadzone przez inspekto-
réw UDT. Kontrole maja na celu ocene stanu technicznego urzadzenia oraz bezpieczenstwa
eksploatacji. Gdy urzadzenie spetnia wymagania i jest utrzymane w dobrym stanie technicz-
nym inspektor dopuszcza je do eksploatacji. Uzytkownicy informowani sa o tym przez umiesz-
czenie na urzadzeniu naklejki ze wskazaniem daty kolejnego badania.

Rozdzielenie ruchu kotowego i piesze-
go przez wygrodzenie barierami bez-
pieczenstwa oraz zamieszczenie zna-
kow ostrzegawczych i informacji.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

1 7 Pilarki tarczowe stotowe

Pilarka tarczowa stotowa jest bardzo poularnym na placu budowy urzadzeniem. Stosuje sie ja
do obrébki drewna. Pracownik, podczas pracy z pilarka, trzyma obrabiany materiat w rekach.
Warunkiem dopuszczenia do wykonywania pracy na pilarce tarczowej stotowej jest jej dobry
stan techniczny oraz kompletne wyposazenie. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie pozbawione
oston czy wyltacznikow jest uznawane za niesprawne i zabrania sie jego eksploatacji.
Ostona goérna pity tarczowej ma za zadanie zakrycie tej czesci tarczy, ktdra nie bierze udziatu w cie-
ciu. Dodatkowo ostona chroni pracownika przed odpryskami trocin, odtamkami i opitkami.
Ostona dolna, zastania niewidoczna podczas pracy czes¢ tarczy tnacej. Jej zadaniem jest ochro-
na przed przypadkowym dotknieciem podczas pracy.

Klin rozszczepiajacy zabezpiecza przed nagtym przesunieciem lub zakleszczeniem sie obrabia-
nego materiatu oraz powstaniem odrzutu.

Popychacze to narzedzia stosowane podczas ciecia elementéw o matych wymiarach. Pozwala-
ja one na przesuwanie materiatu zapewniajac jednoczesnie bezpieczna odlegtos¢ dtoni od tar-
czy tnacej.

Przygotowana do eksploatacji stotlowa pita tarczowa
sktada sie z nastepujacych elementow:

1. Ostony gornej pily tarczowej,

2. Ostony dolnej pity tarczowej usytuowanej pod sto-
tem roboczym,

3. Klina rozszczepiajacego,

4. Popychaczy,

5. Ostony napedu,
6. Wylacznika bezpieczenstwa.

Zasady bezpiecznej eksploatacji stotowych pilarek tarczowych:

® Pilarke nalezy ustawi¢ na rownym, stabilnym podtozu.

® Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien przejs¢ instruktaz stanowiskowy w za-
kresie bezpiecznej obstugi urzadzenia.

® Zadbac by podczas pracy z pilarka odziez byta pozapinana, by nie miata trokéw ani innych
elementoéw, ktére mogtyby zostaé pochwycone przez wirujaca tarcze. W przypadku pochwyce-
nia np. rekawa, moze dojs¢ do zranien czy obciecia palcéw, a nawet catej dtoni.

® Podczas pracy z pilarka nie stosowa¢ rekawic roboczych.

® Na biezaco utrzymywac porzadek na stanowisku pracy i wokét niego.

® Stosowac pilarke zgodnie z przeznaczeniem. Nigdy nie uzywac pity do ciecia metalu.

® Stosowac ostre i sprawne tarcze.
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PILARKI TARCZOWE STOtOWE, RUSZTOWANIA

1 8 Rusztowania

Podczas pracy na rusztowaniach, kazdego roku zdarza sie wiele wypadkéw, w tym ze skutkiem
Smiertelnym. Niewtasciwie przygotowane do pracy rusztowanie jest zrodtem zagrozen zaréw-
no dla pracownikéw, ktérzy sie na nim znajduja, jak i pracujacych ponizej. Moga oni znalez¢ sie
w strefie gdzie istnieje ryzyko spadania narzedzi lub materiatéw. Dlatego bardzo wazne jest, by
kazda osoba przebywajaca na budowie znata zasady bezpiecznego uzytkowania rusztowan.
Na budowach spotka¢ mozna wiele rodzajéw rusztowan. Jednak niezaleznie od konstrukgji, spo-
sobu kotwienia czy uzytkowania, podstawowe wymagania bezpieczenstwa podczas ich stoso-
wania sg wspdlne. Rusztowania powinny by¢ wykonane w sposéb okreslony przepisami w tym:
rusztowania typowe zgodnie zdokumentacja producenta, rusztowania nietypowe zgodnie z pro-
jektem. Nie dopuszcza sie budowy rusztowan z dowolnych materiatéw, bez wczesniejszego za-
projektowania i przeliczenia wytrzymatosci i no$nosci konstrukgcji. Rusztowania moga by¢ mon-
towane lub demontowane tylko przez uprawnionych pracownikéw i pod nadzorem osoby
posiadajacej odpowiednie uprawnienia. Na rusztowaniu dopuszczonym do eksploatacji po-
winna znalez¢ sie jednoznaczna informacja, ze wolno na nim pracowac. Na zdjeciu po prawe;j
stronie widoczna jest informacja o dopuszczeniu rusztowania do eksploatacji wraz z podstawo-
wymi danymi eksploatacyjnymi. Dokument ten zostat podpisany przez osobe odpowiedzialng
za montaz oraz kierownika budowy lub osobe uprawniona do odbioru rusztowania. Wszyscy
pracownicy powinni przestrzegac zasad bezpieczej eksploatacji rusztowan.

Na zdjeciu widoczne jest rusztowanie
systemowe. Charakteryzuja sie one
tym, ze wszystkie elementy z ktorych
zlozone jest rusztowanie majq scisle
okreslone wymiary. W zwiazku z po-
wyzszym nie ma mozliwosci wprowa-
dzania modyfikacji np. w wysokosci
poreczy, czy w wysokosci kolejnych
poziomoéw roboczych.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny konstrukgji i urzadzen, a ponadto:

m Stosowac srodki ochrony indywidualnej, takie jak hetmy ochronne, obuwie ochronne, w uza-
sadnionych przypadkach srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

B Poruszac sie tylko pionami komunikacyjnymi.

B Zapewni¢ zamkniecie wtazéw komunikacyjnych.

m Uziemic rusztowania oraz wyposazy¢ instalacje piorunochronna.

B Przestrzegac ograniczen dotyczacych dopuszczalnych obcigzen podestow.

B Roéwnoczesne wykonywanie prac na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne tyl-
ko pod warunkiem zachowania odstepédw miedzy stanowiskami.

B Zabrania sie zostawiania materiatéw na pomostach po zakonczeniu pracy i zrzucania mate-
riatdw z rusztowan.
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BUDOWNICTWO. BEZPIECZNIE OD STARTU

1 9 Wypadki i choroby zawodowe

Wypadkiem przy pracy nazywamy zdarzenie, ktére:

B Zdarzyto sie nagle. Kryterium to jest bardzo wazne, decyduje o tym czy badana sytuacja jest
wypadkiem przy pracy czy choroba zawodowa. Przyjeto, ze nagte zdarzenie zachodzi, gdy nie
trwa dtuzej niz jedna zmiana robocza.

m Zostato wywotane przyczyna zewnetrzna. Kryterium to wskazuje, ze zdarzenie jest wypad-
kiem przy pracy tylko wtedy gdy nastgpito na skutek dziatania czynnikéw zewnetrznych. Moga
to by¢: uderzenie elmentem maszyny w ruchu, skaleczenie narzedziem, poparzenie substancja
chemiczng, potracenie przez pojazd itp.

B Spowodowato powstanie urazu lub smier¢ poszkodowanego. Jako uraz rozumie sie uszko-
dzenie tkanek ciata, lub narzadéw cztowieka na skutek dziatania sity zewnetrznej. Przykfadowe
urazy to rozciecie skory i miesni, zwichniecie stawu, krwotok wewnetrzny spowodowany ude-
rzeniem, ztamanie kosci itp.

m Nastapito w zwigzku z praca. Zwigzek z praca zachodzi gdy istotng przyczyna wypadku jest
petnienie przez pracownika obowiazkéw stuzbowych lub wykonywanie czynnosci na rzecz pra-
codawcy.

Zdarzenie wypadkowe moze byc¢ zakwalifikowane jako wypadek przy pracy pod warunkiem
spetnienia wszystkich wymienionych powyzej kryteriow.

Badania okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy dokonuje zesp6t powypadkowy powota-
ny przez pracodawce. Kazde zgtoszone pracodawcy zdarzenie powinno by¢ zbadane pod wzgle-
dem spetnienia kryteridw wypadku przy pracy. Jesli chocby jedno z nich nie zostato spetnione,
wypadek nie jest uznawany za wypadek przy pracy.

Obowigzki pracownika dotyczace wypadkéw przy pracy:

Osoba, ktéra ulegta wypadkowi, jesli stan jej zdrowia na to pozwala, jest zobowigzana zawiado-
mi¢ o tym pracodawce najszybciej jak to mozliwe.

® Jedli pracownik jest Swiadkiem zdarzenia wypadkowego réwniez jest zobowigzany zawia-
domi¢ o tym przetozonego.
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@ Pracownik bedacy swiadkiem wypadku jest zobowigzany w miare mozliwosci i z za-
chowaniem swojego bezpieczenstwa udzieli¢ pomocy poszkodowanemu.

Bardzo wazne jest, by nie czekac ze zgtoszeniem wypadku. W sytuacji gdy zagrozone jest ludz-
kie zycie, kazda minuta ma ogromne znaczenie dla powodzenia akcji ratowniczej.

Pamieta¢ nalezy, ze niezgtoszenie wypadku powoduje utrate prawa do odszkodowania czy in-
nych swiadczen wynikajacych z powstania uszczerbku na zdrowiu.

Podstawowymi obowigzkami pracodawcy w zakresie wypadkow przy pracy sa:

® Zabezpieczenie miejsca wypadku.

@ Zapewnienie udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym. Oznacza to, ze na terenie bu-
dowy, w kazdym momencie jej dziatania powinna by¢ osoba przeszkolona w zakresie udziela-
nia pierwszej pomocy, wyposazona w niezbedne srodki i materiaty.

@ Niezwloczne ustalenie przyczyn i okolicznosci wypadku oraz sporzadzenie dokumentadiji, tj.
protokotu powypadkowego.

® Zawiadomienie inspektora pracy i prokuratora o zaistnieniu wypadku $miertelnego, ciezkie-
go lub zbiorowego.

@ Stosowanie Srodkéw zapobiegajacych podobnym wypadkom w przysztosci.

Uprawnienia poszkodowanego pracownika:

» Prawo wgladu do akt sprawy oraz sporzadzania z nich notatek i odpiséw oraz kopii.

» Prawo zgtoszenia uwag i zastrzezen do ustalen zawartych w protokole. Jesli poszkodo-
wany (lub cztonkowie jego rodziny w przypadku wypadku smiertelnego) nie zgadza sie,
ztym co napisano w dokumentacji, zgtasza uwagi na pismie. Uwagi zostaja zataczone do pro-
tokotu powypadkowego i przedstawione pracodawcy. Pracodawca decyduje o uwzglednie-
niu sprzeciwu lub jego odrzuceniu. W przypadku gdy sprawa pozostaje sporna, pracowniko-
wi przystuguje prawo wystapienia do sadu pracy z wnioskiem o uznanie zdarzenia za wypadek

przy pracy.

Choroby zawodowe

Za chorobe zawodowag uwaza sie chorobe okreslong w wykazie choréb zawodowych, jezeli zo-
stata ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych w sro-
dowisku pracy. Choroba zawodowa moze by¢ réwniez spowodowana sposobem wykonywania
pracy.

Pracownik, ktéry podejrzewa, ze jego schorzenie moze by¢ choroba zawodowa sktada zawia-
domienie do panstwowego inspektora sanitarnego. Takie zawiadomienie moze réwniez ztozy¢
pracodawca lub lekarz sprawujacy opieke profilaktyczng nad pracownikiem oraz lekarz stoma-
tolog. Paristwowy inspektor sanitarny po przeprowadzeniu postepowania wyjasniajgcego de-
cyduje czy dane schorzenie jest chorobg zawodowa.

Najczesciej wystepujace choroby zawodowe w budownictwie to:

¢ Choroby ptuc wywotane pytem azbestowym.

¢ Choroby skéry i ptuc wywotane kontaktem z substancjami chemicznymi.

¢ Przwlekte choroby ukfadu ruchu wywotane przecigzeniem miesni i stawdw.

¢ Przewlekte choroby uktadu nerwowego spowodowane wibracjami.

¢ Ubytki stuchu spowodowane hatasem.
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2 O Organizacja pierwszej pomocy

Celem Systemu Pierwszej Pomocy jest zapewnienie wszystkim pracownikom budowy oraz in-
nym osobom znajdujacym sie na terenie budowy, szybkiej i skutecznej pomocy w razie dozna-
nia urazu do czasu podjecia dziatan przez specjalistyczne stuzby ratownicze.

Kierownictwo budowy ponosi ostateczna odpowiedzialnos¢ za zapewnienie sprawnie dziataja-
cego systemu udzielania pierwszej pomocy, w tym m.in.:

® Zapewnienie takiej ilosci 0séb przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy oraz kiero-
wania akcja ratowniczg i/lub ewakuacja, by w kazdym momencie prowadzenia prac na budo-
wie byty osoby zdolne podja¢ niezbedne dziatania.

® Zapewnienie by wéréd oséb przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy i kierowania ak-
Cja ratownicza i/lub ewakuacyjng znalazly sie osoby zatrudnione na stanowiskach kierowniczych.
® Zapewnienie materiatéw i sprzetu niezbednego do udzielania pierwszej pomocy.

® Wiasciwe oznakowanie miejsca usytuowania punktu pierwszej pomocy, poprzez umieszcze-
nie widocznego oznakowania (biaty krzyz na zielonym tle).

® Zapewnienie instrukgji udzielania pierwszej pomocy.

@ Dobra praktyka jest udostepnienie pracownikom informacji o osobach przeszkolonych
do udzielania pierwszej pomocy wraz z telefonami kontaktowymi.

Kazdy pracownik obecny przy prowadzeniu akgcji ratowniczej moze by¢ poproszony o wezwa-
nie pogotowia. Bardzo wazne jest by przekaza¢ dyspozytorowi rzeczowa i petng informacje.
Oszczedzi to czas marnowany na dodatkowe ustalenia.

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujace dane (dotyczy wszystkich nume-
réw ratunkowych):

® CO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie sie samochoddw, upadek z drabiny, utoniecie. atak pa-
daczki itp.),

©® GDZIE? - miejsce wypadku,

® ILE? - liczba poszkodowanych,

® JAK? - stan poszkodowanych,

® COROBISZ? - informacja o udzielonej do-
tychczas pomocy,

@ KIM JESTES? - dane personalne osoby
wzywajacej pomoc, numer telefonu, z ktére-
go dzwonisz.

Pamietaj! Nigdy nie odkladaj pierwszy
stuchawki!

Cwiczenia praktyczne z udzielania pomocy poszkodo-
wanym na budowie.
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