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WSTEP. WYKOP - BUDOWLA ZIEMNA

1 Wykop - budowla ziemna

Z analizy przepiséw i norm, dotyczacych procesu budowlanego wynika, ze wykopy i nasypy za-
liczone sa do kategorii statych lub tymczasowych konstrukgji okreslonych jako obiekty budow-
lane. Jest to grupa budowle ziemne. Ich podstawowym tworzywem jest grunt lub sg wykonane
w gruncie, mogg zostac zaliczone do jednej z trzech kategorii geotechnicznych:

1. niewielkie obiekty budowlane dla budowy, dla ktérych wystarcza jakos$ciowe okreslenie wia-
sciwosci gruntéw. Sag to m. in.: jedno lub dwukondygnacyjne budynki mieszkalne albo gospo-
darcze, $ciany oporowe lub rozparcia wykopdw, jezeli réznica poziomoéw nie przekracza 2 m
oraz wykopy do gtebokosci 1,2 m i nasypy do wysokosci 3 m wykonywane zwtaszcza przy bu-
dowie drég, pracach drenazowych lub ukfadaniu rurociggéw.

2. obiekty budowlane realizowane w prostych i ztozonych warunkach gruntowych, wymagajace
szczegotowej analizy geotechnicznej. Do tej kategorii naleza m.in.: fundamenty bezposrednie lub
gtebokie, konstrukcje oporowe, wykopy i nasypy, przyczéiki i filary mostowe oraz nabrzeza.

3. nietypowe obiekty budowlane niezaleznie od stopnia skomplikowania warunkéw geotech-
nicznych, ktérych wykonanie lub uzytkowanie moze stwarzac¢ zagrozenie dla uzytkownikéw
i Srodowiska, takie jak: obiekty energetyki jadrowej, rafinerie, zaktady chemiczne, zapory wod-
ne lub ktérych projekty budowlane zawieraja nowe niesprawdzone rozwiazania techniczne.
W tej kategorii znajduja sie rowniez obiekty budowlane posadowione w skomplikowanych wa-
runkach gruntowych oraz obiekty zabytkowe i monumentalne.

Przedstawiony podziat ma istotne znaczenie. W zaleznosci od kategorii geotechnicznej przygo-
towuje sie dokumentacje projektowa.

Wykopy dzieli sie tez ze wzgledu na ich przeznaczenie oraz gtebokos¢. Kryteria te sg istotne
z uwagi na wymagania, dotyczace zabezpieczenia wykopdw oraz organizacji bezpiecznej pra-
cy podczas ich wykonania.

Z uwagi na szerokos¢ dna wykopu, dzieli sie je na:
— waskoprzestrzenne o szerokosci dna mniejszej lub réwnej 1,5 m,
— szerokoprzestrzenne o szerokosci dna wiekszej niz 1,5 m.

Z uwagi na gtebokos¢ wykopu, wyréznia sie wykopy:
— ptytki, o gtebokosci mniejszej lub réwnej 1m,

— $redniogteboki, o gtebokosci nie wiekszej niz 3 m,
— gteboki, o gtebokosci wiekszej niz 3 m.
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2 Podstawowe wymagania podczas robot ziemnych

Bez wzgledu na rodzaj prowadzonych prac ziemnych ustalono szereg ogélnych wymogow i za-
sad, ktérych nalezy bezwzglednie przestrzegac celem bezpiecznego ich wykonania.
Dokumentacja projektowa na podstawie ktorej nalezy wykonywac roboty ziemne stano-
wi integralny element projektu budowlanego.

Powinna ona zawiera¢ wszystkie, niezbedne dane, zgodne z przepisami zaplanowania robét
ziemnych oraz ich bezpiecznego wykonania. Przekazana przez inwestora dokumentacje pro-
jektowa nalezy bardzo szczegétowo przeanalizowac. Braki w dokumentacji lub niejasnosci na-
lezy uzupetnic i wyjasni¢ przed rozpoczeciem robét.

Jest to niezwykle wazne z uwagi na fakt, ze na podstawie dokumentacji przygotowywane sg in-
strukcje bezpiecznego wykonywania poszczegélnych robot budowlanych. Pamietac nalezy, ze
wykonawca przed rozpoczeciem robét jest zobowigzany opracowad, taka instrukcje i zapoznac
z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich prac.

Uwaga!

Wszelkie roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu,
okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych zna-
lez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Dokumentacja projektowa powinna zawiera¢ informacje niezbedne do wiasciwego za-
planowania i przygotowania wykopu, dotyczace:

® uksztattowania terenu,

® sposobu dotychczasowego uzytkowania terenu,

@ warunkéw gruntowo-wodnych do gtebokosci 1,0-2,0 m wiekszej niz planowana gtebokos¢
wykopu,

® przylegtych drég i budowli w czesci dotyczacej rodzaju fundamentdw, gtebokosci posado-
wienia oraz przewidywanych zagrozen zwigzanych z planowanymi robotami ziemnymi,

® potozenia, rodzaju i stanu instalacji podziemnych, takich jak: wodociagowe, kanalizacyjne,
cieplne, gazowe, elektryczne, telekomunikacyjne itp.,

® obecnosci przeszkdd w gruncie (starych murdéw, fundamentéw, gtazéw itp.),

® mozliwosci wystapienia zabytkéw archeologicznych,

Wazne!
Zakres dokumentacji projektowej powinien by¢ dostosowany do stopnia
skomplikowania i zakresu przewidywanych robét.
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® obecnosci gruntéw skazonych chemicznie lub biologicznie,

® dodatkowych wymogdw technologicznych z uwagi na ograniczenia w emisji hatasu i drgan,
® szczegdblnych wymagan dotyczacych ochrony srodowiska naturalnego.

W przewazajacej liczbie wypadkéw do prawidtowego przygotowania robét ziemnych wystar-
czajacy jest projekt budowlany oraz dokumentacja geotechniczna okreslajagca m.in. warunki
posadowienia.

W razie potrzeby dokumentacja ta powinna by¢ uzupetniona o odpowiednie projekty
wykonawcze, w tym:

® projekt obudowy wykopu,

® projekt odwodnienia wykopu,

® projekt monitoringu oddziatywania prowadzonych robot ziemnych na stan bezpieczenstwa
obiektéw sgsiadujacych z budowa,

® inne, dotyczace np. zabezpieczen instalacji i urzadzen podziemnych, wystepujacych w ob-
szarze wykopu.

Instrukcja bezpiecznego wykonania robot przygotowana na podstawie projektu budowlanego
i wymogdw okreslonych w Planie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia, powinna zawierac infor-
macje na temat zagrozen zwigzanych z planowanymi pracami oraz sposobami zapobiegania,
a takze zachowania na wypadek awarii lub wypadku.

Fot.1. Roboty ziemne prowadzone w $cistej zabudowie miejskiej. Przygotowanie robot w takim terenie wymaga
szczego6towej analizy dokumentacji archiwalnej oraz monitoringu oddziatywania robét na stan przylegltych do
placu budowy obiektow.
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Istnieje bezwzgledny obowigzek opracowania instrukgcji bezpiecznego wykonania robé6t w sy-
tuacji, gdy ich charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia, stwarza ryzyko powstania za-
grozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemia lub upadku
z wysokosci.

W przypadku przygotowania instrukcji bezpiecznego wykonania robot ziemnych nalezy
zadba¢, by jednoznacznie okreslone zostaly nastepujace elementy:

® metodyka bezpiecznego wykonania robét w poblizu sieci, takich jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociaggowe i kanalizacyjne,

® sposoéb wydzielenia, oznakowania i zabezpieczenia przed dostepem oséb nieupowaznio-
nych, stref niebezpiecznych zwigzanych z wykonaniem robét ziemnych,

@ zabezpieczenie wykopdéw dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy ich wykonaniu

® sposoby zabezpieczenia $cian wykopow oraz metodyka montazu i demontazu stosowanych
zabezpieczen,

@ wymagania w zakresie uprawnien, kwalifikacji, doswiadczenia i umiejetnosci oséb zatrud-
nionych do wykonania okreslonych robét,

® Srodki, sprzet oraz urzadzenia przewidziane do wykonania robét,

@ okreslenie bezpiecznego dostepu do stanowisk pracy zlokalizowanych w wykopie oraz spo-
sobu ewakuacji w sytuacji powstania zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi,

® okreslenie sposobu zabezpieczenia stanowisk pracy ludzi zorganizowanych w bezposred-
nim sasiedztwie strefy pracy maszyn do robot ziemnych,

® metodyka i okolicznosci kontroli stanu wykopoéw przed dopuszczeniem do wykonywania
robot,

@ sposoby transportu urobku oraz miejsce jego sktadowania,

® kolejnosc realizacji poszczegolnych robot oraz zasady bezpiecznego ich wykonania,

@ inne szczegdtowe informacje, dotyczace bezpieczenstwa prowadzonych robot.

Bardzo wazne jest, by wszystkie osoby zatrudnione przy wykonaniu wykopéw zostatly
przeszkolone w zakresie instrukcji bezpiecznego wykonania robét. Zapoznanie sie z in-
strukcja powinno zosta¢ udokumentowane w sposéb przyjety u danego pracodawcy.
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3 Wazne osoby w projektowaniu i wykonawstwie

Zagrozenia zwigzane z praca w wykopach czesto sa bagatelizowane zaréwno przez osoby od-
powiedzialne za organizacje i nadzor, jak i przez samych pracownikéw. Wydaje im sie, ze krét-
kotrwata praca w wykopie usprawiedliwia rezygnacje z montazu wymaganych zabezpieczen
i zapewnienia bezpiecznej ewakuacji. Jednak w przypadku zatamania sie gruntu pracownicy,
znajdujacy sie w wykopie, nie maja szans na ucieczke. Dlatego bardzo wazne jest, by kazda oso-
ba uczestniczaca w procesie budowlanym wykonywata swoje obowiazki oraz konsekwentnie
przestrzegata przepiséw i zasad w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Do obowiazkéw kierownika budowy, zwigzanych bezposrednio z organizacjq robét ziem-
nych, nalezy:

B sprawdzenie kazdorazowo przed przystgpieniem do robot ziemnych potozenia instalacji
i urzadzen podziemnych (niezbednych informacji nalezy poszukiwa¢ na planach, podkfadach
geodezyjnych oraz we wszelkiej dokumentacji archiwalnej i innych dostepnych zrédtach),

B uwzglednienie w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia robét, ktérych charakter, organi-
zacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczeg6lne zagrozenie dla zdrowia i bezpieczeristwa lu-
dzi, a w szczegdblnosci przysypania ziemia lub upadku z wysokosci,

B zapewnienie przygotowania instrukgcji bezpiecznego wykonania rob6t ziemnych przez wy-
konawce oraz zapoznania z nig pracownikow,

Fot. 2. Plac budowy oczyszczalni sciekéw ,Czajka” w Warszawie. Roboty budowlane, w tym ziemne, prowadzone
byty na placu budowy o powierzchni 50 ha.
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B wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenerge-
tyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne, okreslenie
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ wykonywane od istniejacej sieci oraz ustalenie spo-
sobu ich wykonania (bezpieczng odlegtos¢ wyznacza kierownik budowy w porozumieniu z wta-
$ciwa jednostka w ktdrej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja sie instalacje),

B zapewnienie nadzoru, posiadajacego niezbedne kwalifikacje oraz doswiadczenie w organi-
zacji i prowadzeniu robot ziemnych,

B wydzielenie, oznakowanie i zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych, w tym strefy pracy ma-
szyn do prac ziemnych oraz drég i przejs¢,

B zapewnienie bezpiecznego dostepu do stanowisk pracy w wykopach oraz ewakuacji dla kazde-
go stanowiska pracy.

Do obowiazkow projektanta zwigzanych bezposrednio z realizacjg robot ziemnych, nale-
zy przygotowanie projektu budowlanego jednoznacznie okreslajacego:

B uksztattowanie terenu budowy i wystepujace aktualnie na terenie obiekty i instalacje,

B granice dziatki, na ktérej zlokalizowany jest obiekt,

B lokalizacje obiektow i instalacji, pod ktére ma by¢ wykonany wykop,

B wymiary i usytuowanie elementéw konstrukcji podziemnej obiektu lub instalacji wraz z prze-
widywanymi izolacjami zewnetrznymi, poziomem posadowienia fundamentéw,

B zaktadane warunki gruntowe w poziomie posadowienia obiektu,

B przewidywany rodzaj wykopu do posadowienia obiektu,

m w przypadku, gdy projekt przewiduje wykonanie wykopu obudowanego, powinien okresla¢
rodzaj obudowy, jej usytuowanie i warunki podparcia,

m w przypadku, gdy przyjety sposéb wykonania wykopu moze mie¢ wptyw na obiekty usytu-
owane w jego sasiedztwie, projekt powinien zawiera¢ wytyczne bezpiecznego wykonania wy-
kopu z uwagi na te obiekty,

B bezpieczne nachylenie Scian wykopow jezeli: roboty ziemne wykonywane sa w gruncie na-
wodnionym, teren wykopu moze by¢ obciazony w pasie rownym gtebokosci wykopu, grunt
stanowig ity sklonne do pecznienia, wykop wykonuje sie na terenach osuwiskowych, gtebo-
kos¢ wykopu wynosi wiecej niz4 m.

W uzasadnionych przypadkach projektant zobowigzany jest do przygotowania projektu
obudowy wykopu lub stabilizacji gruntéw. Projekt obudowy wykopu powinien jedno-
znacznie okreslac:

B lokalizacje obudowy i konstrukcje obudowy, w tym: materiaty, konstrukcje oraz rozmiesz-
czenie poszczegdlnych elementéw,

m warunki wykonania obudowy oraz warunki wykonania wykopu.

W czesci projektu obudowy wykopu, projektant powinien zamiesci¢ informacje podzielenia ro-
bot na etapy i ustalenia parametréw wykopu na kazdym etapie.

W przypadku przygotowania projektu stabilizacji gruntu, projektant jest zobowigzany,
by znalazly sie w nim nastepujace elementy:

B obszar gruntu, podlegajacy stabilizacji,

B materiaty przewidziane do stabilizacji oraz sposéb iniekcji,

m warunki wykonania wykopdw w obszarze gruntéw stabilizowanych.

10
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Podstawa przygotowania wymienionych powyzej projektéw jest ekspercka wiedza w zakresie
geotechnikii geologii. Dane dotyczace zagadnien geotechnicznych i geologiczno-inzynierskich
projektant uzyskuje z dokumentacji opracowanej przez specjalistow. Geotechnik przygoto-
wuje tzw. rozpoznanie geotechniczne na terenie projektowanych wykopoéw. Powinno ono
obejmowac nastepujace zagadnienia:

B rodzajistan gruntéw w podtozu na terenie robét ziemnych i na terenach sasiadujacych, kté-
re moga podlegac wptywowi dziatart budowlanych,

B uktad warstw gruntowych w podtozu,

B poziom wdéd gruntowych i powierzchniowych oraz wskazanie jego okresowych wahan,

m wilasciwosci fizykochemiczne gruntéw i ich zmiennosc,

B posadowienie istniejacych konstrukgji,

B geotechniczne warunki posadowienia.

Zgodnie z wymaganiami przepiséw i zasadami bezpieczenstwa przy organizacji i wyko-
naniu wykopoéw warunki geologiczne, hydrologiczne, hydrogeologiczne i geotechniczne
powinny by¢ rozpoznane w stopniu umozliwiajacym wilasciwe zaprojektowanie i bez-
pieczne wykonanie robét.

AR AR AR

Fot. 3. Instalacje podziemne odkryte podczas prowadzenia robé6t ziemnych.

11
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4 Roboty przygotowawcze

Do robét przygotowawczych prowadzonych przed rozpoczeciem wtasciwych robét ziem-
nych naleza prace zwigzane z:

€ wytyczeniem i stabilizacjg gruntu w obszarze zaplanowanego wykopu oraz w razie potrzeby
oznakowaniem przebiegu istniejacych instalacji podziemnych lub innych zidentyfikowanych prze-
szkdd, powodujacych koniecznos¢ wykonania wykopu ze szczegdlng ostroznoscia np. recznie,

@ oczyszczaniem i przygotowaniem terenu: usunieciem elementéw i materiatéw zbednych,
znajdujacych sie na terenie budowy (np. zanieczyszczonej gleby, drzew i krzewdw), przetoze-
niem istniejacych instalacji, zabezpieczeniem istniejgcych obiektéw itp.,

@ przygotowaniem drég dojazdowych. Przed przystapieniem do wykonania robét ziemnych
konieczne jest wykonanie drég komunikacji kotowej i pieszej. Dobra praktyka jest rozdzielenie ich
i czytelne oznakowanie. Na drogach przeznaczonych dla samochodéw nalezy oznakowac¢ do-
puszczalna predkos¢ i zabezpieczy¢ wszystkie miejsca, gdzie moze dojs¢ do wtargniecia pieszych,
€ odwodnieniem powierzchniowym terenu. Ma ono na celu zabezpieczenie wykopdéw
przed niszczycielskim wptywem woéd opadowych i gruntowych. Odwodnienie wykonuje sie
przez odpowiednie uksztattowanie terenu lub zorganizowane odprowadzenie wéd z rejonu
wykopu.

W zakresie rob6t zwigzanych wykonuje sie:

@ roboty geodezyjne, wytycza sie dno wykopu, sytuuje sie podstawowe elementy konstrukgji
oraz w miare potrzeb okresla sie pochylenie skarp wykopu,

@ powierzchniowe odwodnienie dna wykopu oraz wgtebne obnizenie poziomu wody grun-
towe;j.

Fot. 4. Roboty
przygotowawcze,
polegajace na usunieciu

i utylizacji zbednych
elementow i budowli

z terenu nowej inwestycji.
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5 Zasady bezpieczenstwa podczas robot ziemnych

Przy wykonaniu wykopdéw nalezy spetnia¢ nastepujgce wymagania zawarte w przepisach oraz
zasady bezpiecznej pracy:

1. Nalezy zabezpieczy¢ wykop przy pomocy balustrad, gdy w sasiedztwie krawedzi wykopu
o gtebokosci wiekszej niz 1 m, istnieje ruch pieszy. Stanowig one ochrone ludzi przed upadkiem
z wysokosci oraz zabezpieczajg pracownikdéw wykonujacych prace w wykopie przed spadaja-
cymi przedmiotami itp. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami balustrady powinny by¢ zbudo-
wane z deski kraweznikowej o wysokosci 15 cm i poreczy ochronnej umieszczonej na wysoko-
$ci 1,1 m. Balustrada powinna by¢ umieszczona w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi
wykopu. W przypadku przykrycia wykopu (np. szczelng konstrukcja drewniang), zamiast balu-
strad teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomoca lin lub tasm bezpieczenstwa. Powinny one by¢
umieszczone wzdtuz wykopu w odlegtosci T m od krawedzi wykopu i na wysokosci 1,1 m.

2. Jesli teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu,
wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia moga by¢ wykonywane tylko
do gtebokosci T m w gruntach zwartych. W przypadku wystepowania niekorzystnych warun-
kéw gruntowych oraz innych czynnikéw mogacych wptynaé na stabilnos¢ scian np. wzmozo-
nego, ciezkiego ruchu w poblizu wykopu nalezy zastosowac zabezpieczenie, nawet gdy gtebo-
kos$¢ wykopu jest mniejsza niz 1 m.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, ale nieprzekraczajacej 2 m, mozna wyko-
nywac¢ pod warunkiem, ze zezwalajg na to warunki gruntowe. Decyzja o prowadzeniu robot

Fot. 5. Balustrady zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci.
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w ten sposdb, moze by¢ podjeta na podstawie badan gruntu oraz dokumentacji geologiczno
- inzynierskiej.

3. Jesli wykop osiagnie gtebokos$¢ wieksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ wej-
$cie/zejscie do wykopu. Odlegtos¢ miedzy wejsciami/zejsciami nie powinna przekracza¢ 20 m.
4. Rodzaj zabezpieczenia $cian wykopow dobiera sie z uwzglednieniem rodzaju gruntu oraz
warunkéw zewnetrznych, panujacych podczas prowadzenia prac. Pamietac nalezy, ze zabez-
pieczenia azurowe $cian wykopdw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych. Zabrania sie
stosowania tego typu zabezpieczen w okresie zimowym.

5. Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopdw niezgodnie z przeznacze-
niem.

6. Przed przystapieniem do wykonywania robét ziemnych nalezy opracowac organizacje ruchu
pieszego i kotowego na placu budowy oraz wyznaczyc¢ strefy niebezpieczne. Pamietac nalezy,
ze jednym z istotnych zagrozen zwigzanych z robotami ziemnymi sa poruszajace sie pojazdy
i maszyny, obracajace sie oraz przesuwajace czesci maszyn. Oznakowania stref niebezpiecz-
nych mozna dokona¢ przy pomocy tasm w barwach ostrzegawczych (czerwono-biate lub czar-
no-zé6tte). Dobra praktyka wydaje sie stosowanie tasm tekstylnych z uwagi na ich trwatosc.

7. Przed przystapieniem do prac ziemnych nalezy upewnic sie, co do potozenia instalacji i urza-
dzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych prac. W przypadku, gdy
prace maja by¢ prowadzone w poblizu sieci elektroenergetycznych, gazowych, telekomunika-
cyjnych, cieptowniczych, wodociggowych i kanalizacyjnych, wtasciciel lub nadzorca sieci zobo-
wigzany jest oznakowac ich potozenie. Kierownik budowy wskazuje bezpieczna odlegtos¢, w ja-
kiej moga by¢ prowadzone roboty oraz sposéb ich wykonania.

8. W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu nalezy w pasie te-
renu, przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci

Fot. 6 i 7. Schody stanowiace droge komunikacyjna do i z wykopu.
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wykopu, wykonac spadki, umozliwiaja-
ce fatwy odptyw waéd opadowych w kie-
runku przeciwnym do wykopu.

9. Podczas prowadzenia robét ziem-
nych na biezaco nalezy likwidowat¢
wszelkie naruszenia struktury gruntu
skarpy poprzez usuwanie nawiséw
ziemnych przy jednoczesnym zachowa-
niu bezpiecznego nachylenia skarpy
w kazdym jej punkcie.

10. Kazdorazowo po wystapieniu desz-
czu lub mrozu oraz przed dopuszcze-

" Shaa
(. - F
:-5

Fot. 8. Wydzielenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej pracy
maszyny.

niem do wykonywania pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny wykopu.

11. W czasie wykonywania wykopdw waskoprzestrzennych przy pomocy koparki, obudowe
skarp nalezy wykonywac z zabezpieczonej czesci wykopu lub wstawi¢ obudowe gotowg z uzy-
ciem urzadzen mechanicznych, bez koniecznosci wykonywania pracy w niezabezpieczonym

wykopie przez pracownikéw

12. Podczas prowadzenia robét w wykopie waskoprzestrzennym z jednoczesnym transportem
urobku, wykop powinien by¢ zabezpieczony. Wazne jest, by pojemniki do transportu urobku ta-
dowane byty ponizej gérnej krawedzi, dzieki temu transportowany materiat nie bedzie spadat.

W zadnym przypadku nie wolno orga-
nizowac stanowisk pracy bezposrednio
pod urzadzeniami transportowymi, je-
zeli stanowiska nie beda chronione
przez zadaszenia i przykrycie o odpo-
wiedniej wytrzymatosci i szczelnosci.
13. Sktadowanie urobku jest zabronio-
ne w bezposrednim sasiedztwie krawe-
dzi wykopu w strefie naturalnego kli-
na odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu
nie sy obudowane.

14. Na krawedzi wykopu nalezy zosta-
wic pas bezpieczenstwa o szerokosci
nie mniejszej niz 0,6 m po kazdej stro-
nie wykopu, pod warunkiem, ze $cia-
ny wykopu sa obudowane oraz jezeli
przy doborze zabezpieczenia uwzgled-
niono obcigzenie urobkiem.

15. Ruch $rodkéw transportu, w sa-
siedztwie wykopow, powinien by¢ zor-
ganizowany w taki sposéb, by odbywat
sie poza klinem naturalnego odfamu
gruntu.

Fot. 9. Nieprawidlowe uformowanie skarpy oraz sktadowanie
urobku bezposrednio nad krawedziag wykopu jest zagrozeniem
dla oséb wykonujacych prace w wykopie. Odkryte instalacje
podziemne $wiadcza, ze znaczna cze$¢ prac wykonywana byta
recznie. Pracownicy znajdowali sie bezposrednio w strefie za-
grozonej obsunieciem sie sciany wykopu i urobku.
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6 Techniki zabezpieczania wykopow

A.Wykopy szerokoprzestrzenne

Najprostszym sposobem zabezpieczenia wykopu przed obsunieciem gruntu jest wyko-
nanie odpowiednio nachylonej skarpy.

Nalezy zaznaczy¢, ze w zaleznosci od rodzaju gruntu budujacego skarpe oraz gtebokosci wyko-
pu nachylenie skarpy bedzie sie zmienia¢. Ogélne wytyczne dotyczace nachylenia skarp wyko-
péw nieobudowanych podaje norma PN-B-06050 1999 r. Geotechnika. Roboty ziemne. Wytycz-
ne ogdlne. Norma dopuszcza wykopy o $cianach pionowych albo ze skarpami o nachyleniu
wiekszym od bezpiecznego w przypadku, gdy brzeg skarpy jest nieobcigzony (w sposéb uprosz-
czony mozna przyja¢, ze jest to sytuacja, gdy w koronie skarpy w pasie o szerokosci réwnej gte-
bokosci wykopu nie wystepuje zadne obciazenie), a gtebokos¢ wykopu nie przekracza:

® 4,0 m - w skatach litych odspajanych mechanicznie,

® 1,25 m - w gruntach spoistych i mato spoistych, takich jak: piaski gliniaste, pyly, lessy,
gliny zwatowe,

® 1,0 m - w rumoszach, zwietrzelinach, skatach spekanych i w nienawodnionych pia-
skach.

Fot. 10. Wykop o gtebokosci do 1,25 m.
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Fot. 11. Skarpa o dwdch katach nachylenia w gruncie spoistym,
mniejszym (od powierzchni posadowienia do ok. 1,5 m),
a w gruncie mato spoistym, wiekszym.

Fot 12. Powierzchniowe zabezpieczenie skarpy geowtékning
z systemem pionowych/poziomych pretéw zbrojeniowych przy-
mocowanych do skarpy za pomoca szpilek.

W przypadku przekroczenia podanych
gtebokosci, jednak nie wiecej niz
do 4,0 m gtebokosci wykopu w wyste-
pujacych na placu budowy warunkach
gruntowych nalezy stosowac bezpiecz-
ne nachylenia skarp:

® 1:0,5 - w itach i w innych grun-
tach spoistych zwieztych w stanie co
najmniej twardoplastycznym,

® 1: 1 - w skatach spekanych i ru-
moszach zwietrzelinowych,

® 1:1,25-w gruntach spoistych ma-
to spoistych (zwiry i pospoétki glinia-
ste, piaski gliniaste, pyly piaszczyste,
pyly, lessy, gliny zwatowe) oraz w gli-
niastych rumoszach zwietrzelino-
wych,

® 1:1,5 - w gruntach niespoistych
oraz w gruntach spoistych w stanie
plastycznym.

Nachylenie skarp wykopu o gteboko-
$ci wiekszej od 4,0 m nalezy przyjmo-
wac na podstawie obliczen stateczno-
Sci skarpy.

W celu doboru odpowiedniego nachy-
lenia skarpy nalezy przed wykonaniem
wykopu dysponowa¢ dobrze okreslo-
nymi warunkami gruntowymi zawarty-
mi w dokumentacji geotechnicznej lub
dokumentacji geologiczno-inzynier-
skiej.

Metody obliczen oraz szersze oméwie-
nie problemu statecznosci skarp i zbo-
czy mozna znalez¢ w Instrukcji ITB
nr 424/2006,0cena statecznosci skarp
i zboczy”.

Pamieta¢ nalezy, ze na etapie reali-
zacji wykopu w wyniku dziatania wo-
dy gruntowej lub destrukcyjnych
czynnikéw atmosferycznych poczat-
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Fot. 13 i 14. Wyprofilowana skarpa zabezpieczona geotekstyliami.

kowe warunki gruntowo-wodne moga ulec pogorszeniu
i odpowiednio dobrane nachylenie skarpy moze okaza¢
sie niewystarczajace.

Grunty spoiste (gliny, piaski gliniaste, pyly) wystawione na kon-
takt z woda, tracag swoje wiasciwosci wytrzymatosciowe, nato-
miast grunty sypkie moga ulega¢ wymywaniu wskutek po-
wierzchniowego sptywu wody. Dlatego tez nalezy dbac
o powierzchniowg ochrone skarp poprzez uktadanie folii
ochronnej, uktadanie roznego rodzaju geotekstyliéw (geo-
widkniny, geotkaniny, geosiatki) lub wylewanie cienkich
warstw chudego betonu, ktére w potaczeniu z odbiorem wo-
dy u podstawy skarpy zapewnia jej statecznosc.

W wyniku analizy zachowania gruntéw stwierdzono, ze zabez-
pieczenie skarpy nalezy stosowac przede wszystkim w jej dol-
nej czesci, gdzie prawdopodobienstwo wystapienia osuwiska
jest najwieksze.

Dlatego tez dosy¢ powszechnie jako docigzenie spodu skarpy
stosuje sie plyty drogowe uktadane w jednej lub kilku war-
stwach z zastosowaniem zakfadki (zachodzenia ptyt na siebie).
Zabezpieczenie skarpy w poziomie posadowienia obiektu, pty-
tami drogowymi typu,MON". Ptyty utozono w celu ustabilizo-
wania skarpy w miejscu, gdzie wystepuje najwieksze ryzyko
obsuniecia.

Ulepszeniem zabezpieczenia skarpy moze by¢ szpilkowanie
skarpy np. pretami 10 mm o dtugosci ok. 30-50 cm (1 szpilka
na metr kwadratowy). W przypadku stosowania ww. rozwig-
zan mozliwe jest wykonywanie skarp o wiekszym nachyle-
niu, a zatem zmniejszenie niezbednego miejsca na wykona-
nie skarpy.

Pofaczeniem rozwigzan docigzenia skarpy i zapewnienia jedno-
litej pracy skarpy moze byc¢ zastosowanie geokrat/systemow
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Fot. 15. Zabezpieczenie skarpy w po-
ziomie posadowienia obiektu, plyta-
mi drogowymi typu ,MON". Plyty
utozono w celu ustabilizowania skar-
py w miejscu, gdzie wystepuje naj-
wieksze ryzyko obsuniecia.
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Fot. 16. Etapy wykonania zabezpieczenia skarpy po- Fot. 17. Dodatkowym zabezpieczaniem przed rozmy-
przez utozenie zbrojenia i w nastepnej kolejnosci mie- ciem skarpy i masy betonowej jest folia. Stosuje sie ja
szanki betonowej. do czasu utwardzenia si¢ betonu.
geokomérkowych wypetnianych materiatem dostepnym na placu budowy lub innym kruszy-
wem, jak réwniez betonem, z zastosowaniem systemowych szpilek.
W przypadku wykopoéw pod budynki, ktérych obrys jest bliski obrysowi granicy dziatki tzn.
w sytuacji, gdy nie ma miejsca na budowie na wykonanie wykopu szerokoprzestrzennego ze
skarpowaniem nalezy dobra¢ odpowiedniag obudowe pionowa $ciany wykopu. Na etapie wy-
boru rodzaju obudowy nalezy uwzgledni¢ rozpoznanie warunkéw gruntowo-wodnych, odle-
gtosci do sasiednich fundamentéw obiektéw budowlanych oraz istnienia infrastruktury pod-
ziemnej. W dalszej czesci zostang oméwione najczesciej stosowane na polskim rynku technologie
zabezpieczania wykopow gtebokich:

® grodzice stalowe (brusy, scianki szczelne, $cianki Larssena),
obudowa berlinska,
obudowa paryska,
gwozdziowanie gruntu,
palisady wykonywane z zastosowaniem technologii jet-gro-
uting,
® palisada ze pali wierconych CFA,
@ palisada z kolumn DSM (Deep Soil Mixing),
@ sciany szczelinowe.

Gwozdziowanie gruntu

Rozwinieciem wspomnianych metod szpilkowania skarp i przy-
krywania ich cienka warstwa chudego betonu jest gwozdzio-
wanie gruntu. Gwozdzie czyli tzw. kotwy w formie rurki stalo-
wej (zerdzi) zakonczonej gtowicg do skrawania gruntu,
wprowadza sie w grunt, a nastepnie wstrzykuje zaczyn cemen-
towy (iniektowanie otworu). Metode te stosuje sie do stabiliza-
¢ji skarp — tworzenia skarp zbrojonych kotwami, ktérych prace
mozna poréwnac do masywnych $cian oporowych. Zabezpie-

Fot. 18. Elementy systemu geokrat
gotowe do zasypania kruszywem. czenie powstaje poprzez wykonanie, co 1,5 m gwozdziowania.
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Fot. 19. Projekt gwozdziowania
powinien by¢ tak wykonany, ze-
by nie utrudnial prowadzenia
przysziych prac budowlanych
na sasiedniej dzialce (terenie za-
gwozdziowanym).

Nastepnie na powierzchni skarpy uktada sie siatke stalowg pofaczong z koricami kotew (gwozdzi)
i pokrywa betonem poprzez natryskiwanie (tolkretowanie). Gwozdziowanie stosuje sie w przy-
padku, gdy w sasiedztwie wykopu nie wystepuje zabudowa i infrastruktura podziemna.

Scianka berlinska

Najczesciej spotykana obudowa wykopdw jest tzw. $cianka berlinska zastosowana po raz pierw-
szy jako zabezpieczenie dla budowy kolei podziemnej w Berlinie. Metoda ta polega na zagte-
bieniu stalowych pali - ksztattownikéw stalowych typu HEB / IPE poprzez wwibrowywanie lub

Fot. 20. Zabezpieczenie wykopu wykonane $cianka berlinska. Zastosowano ksztaltowniki stalowe oraz dodatko-
wo rozparto rurami stalowymi wspartymi na oczepach.
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Fot. 21. Zabezpieczenie wykopu wykonane scianka berlinska, gdzie elementem konstrukcyjnym sa pale CFA.
Ze wzgledu na wieksza sztywnos¢ kolumn zabezpieczenie nie wymaga dodatkowego usztywnienia rozporami.

wktadanych w podwiercone wczesniej otwory pod ostona rur stabego zaczynu cementowego
(2-3 MPa) lub zawiesiny bentonitowej (bentonit jest skatg, ktéra po zmieleniu i potagczeniu z wo-
da oraz dodatkami aktywujacymi tworzy zawiesine bentonitowa. Stuzy ona do zapewnienia
statecznosci wykopu, szczeliny, zabezpieczania $cian, waskich otwordéw przy wszelkiego rodza-
ju wierceniach, uzywa sie go réwniez jako sktadnika przy tworzeniu mas formierskich).

W praktyce w miejscu stalowych stupdéw stosuje sie réwniez rézne odmiany pali. Stupy roz-
mieszcza sie w odstepach od 1,5 m do 2,5 m. Podstawa stupéw siega zazwyczajod 4 m do 6 m
ponizej dna wykopu. W miare wykonywania wykopu miedzy stalowymi stupami zakfada sie
opinke z desek, a przestrzen pomiedzy opinka i gruntem wypetnia zasypka. Tak wykonana obu-
dowa stwarza mozliwos¢ filtracji wody gruntowej (przeciekania wody do wykopu), co w przy-
padku wysokiego poziomu wody gruntowej moze pociggnac¢ za soba wymywanie drobnych
frakcji z gruntu rodzimego i prowadzi¢ do osiadania podtoza. Aby temu przeciwdziata¢ stosuje
sie wktadki z geowtdkniny od strony gruntu.

Ze wzgledu na duzg podatnos¢ (odksztatcalnos¢) samej konstrukcji obudowy, jak réwniez nie-
uniknione odksztatcenia gruntu za obudowa wynikajace z technologii wykonawstwa (pomimo
duzej starannosci gtebienia, uktadania opinki, zasypywania) obudowy berlinskiej nie powinno
sie stosowac w bezposrednim sasiedztwie obiektow budowlanych.

Obudowa berlinska moze podlegac rozbiérce, co pozwala na zmniejszenie kosztéw (odzysk
materiatu), a w przypadku braku miejsca moze stanowic¢ tracony szalunek podziemnej czesci
budynku.
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Bardzo czesto obudowe berlinska re-
alizuje sie ze wstepnego wykopu, co
umozliwia redukcje potrzebnego ma-
teriatu. W takiej sytuacji nalezy jednak
pamieta¢ o odpowiednim zabezpie-
czeniu skarp wykopu wstepnego.

Palisada

Palisada powstaje z pali r6znego ro-
dzaju, najczesciej wierconych, kolumn
betonowych, kolumn cementowo-
-gruntowych (DSM - gtebokie mie-
szanie gruntu), kolumn jet-grouting
(iniekcja wysokocisnieniowa) lub in-
nego rodzaju sztywnych elementéw
wprowadzonych w grunt i odpowied-
nio usytuowanych wzgledem siebie
(pale rozsuniete, stykajace sie, wza-
jemnie zachodzace na siebie).
Najtatwiej wykonuje sie palisade,
w ktoérej pale sg rozsuniete lub sty-

kaja sie, jednak zakres jej stosowa-  got 55, Zdjecie przedstawia palisade z kolumn DSM usztywniona
nia ogranicza sie do korzystnych wa-  oczepem zelbetowym.

Fot. 23. Zabezpieczenie
wykopu palisada wykona-
na w technice jet-grouting
z dodatkowym wzmocnie-
niem w postaci kotew
wraz z oczepem. Ten ro-
dzaj zabezpieczenia

w przypadku bezposred-
niego sasiedztwa obiek-
tow istniejacych, ktérych
poziom posadowienia jest
powyzej poziomu wyko-
nywanego wykopu spet-
nia role, przedtuzenia” ist-
niejacych fundamentéw.
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Fot. 24 i 25. Przyktady wykopow zabezpieczonych przy pomocy
palisady z kolumn jet-grouting.

runkéw gruntowych lub wymaga
wypetnienia przestrzeni pomiedzy
palami np. opinka (zdjecie berlinki
z palami CFA) lub stosowania torkre-
towania. W przypadku palisady zto-
zonej z pali zachodzacych na siebie,
kolejnosc¢ robét przewiduje wykony-
wanie pali w odstepach - najpierw
wykonuje sie pale bez zbrojenia,
a nastepnie pale ze zbrojeniem (pa-
le CFA) tzn. wiercenie, zbrojenie, be-
tonowanie. W przypadku kolumn
DSM, ktére powstaja w wyniku mie-
szania gruntu rodzimego z zaczy-
nem cementowym, osiagajac $red-
nice ok. 80 cm, zbrojenie w postaci
ksztattownika stalowego nie utrud-
nia wstawienia pala uzupetniajace-
go, a zatem nie narzuca pierwszen-
stwa kolumn niezbrojonych. Palisada
z jet-groutingu, ktorej istota polega
na odspajaniu gruntu strumieniem
cieczy podawanej o cisnieniu ok. 50
MPa w celu wywiercenia otworu,
a nastepnie wstrzyknieciu zaczynem
cementowym, stuzy do zabezpiecza-
nia wykopu w bezposrednim sa-
siedztwie budynku z jednoczesnym
wsparciem. Kolumny stosowane
w drugim etapie stanowia zatem
uszczelnienie kolumn powstatych
w pierwszej fazie i stad majg zazwy-
czaj mniejsze Srednice.

Pale/kolumny bez zbrojenia stanowig
swego rodzaju wypetnienie pomiedzy
palami/kolumnami zbrojonymi i dla-
tego tez wykonuje sie je najczesciej
jedynie nieco gtebiej niz dno wyko-
pu. Przed przystapieniem do gtebie-
nia wykopu w celu usztywnienia pali-
sady, gtowice pali zwiencza sie
oczepem zelbetowym lub spina ocze-
pem stalowym. W zaleznosci od wa-
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runkéw gruntowych i gtebokosci wykopu, palisada moze pracowac jako wspornik lub by¢ roz-
parta/kotwiona.

Warto wspomnie¢, ze szczelna obudowa z palisady (kolumny zachodzace na siebie) ogranicza
w znacznym stopniu naptyw wody do wykopu.

Grodzice stalowe - $cianka szczelna

Innym rodzajem obudowy wykopdéw s3 grodzice stalowe.

Stalowe $cianki szczelne, jak sama nazwa mowi, sa stosowane w celu ograniczenia naptywu
wody gruntowej do wykopu i wykonania prac fundamentowych ,na sucho” Jest to mozliwe
dzieki odpowiedniemu (szczelnemu) potaczeniu elementéw scianki za pomoca zamkow, ktoére
mozna dodatkowo doszczelniac. Instalacja grodzic w miejscu budowy odbywa sie poprzez ich
zawibrowanie lub weciskanie przy uzyciu sprzetu hydraulicznego, co zapewnia petne bezpie-
czenstwo prowadzenia robot. W zaleznosci od zastosowanego profilu obudowa moze praco-
wac jako wspornik lub by¢ kotwiona/rozpierana.

Sciana szczelinowa

Technika $cian szczelinowych rozwineta sie w latach 60. w wyniku szerokiego stosowania w bu-
downictwie komunikacyjnym, szczegélnie przy budowie tuneli metra, linii przebiegajacych
pod ulicami. Sciany szczelinowe wykonuje sie w waskich (0,60-1,0 m) i gtebokich szczelinach,
ktérych Sciany utrzymuja sie w rownowadze dzieki wypetnieniu ich zawiesing bentonitowa. Ro-
boty prowadzi sie sekcjami o dtugosci 5,0-9,0 m, co druga sekcje (sekcje parzyste), a nastepnie
po zakonczeniu procesu wigzania wykonuje sie prace na sekcjach nieparzystych. Przed rozpo-

Fot. 26. Rozparcie $cian szczelinowych w narozniku wykopu w sasiedztwie istniejacego budynku.
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Fot. 27. Rozparcie $cian szczelinowych w narozniku wykopu w sasiedztwie istniejacego budynku.

czeciem prac wykonuje sie murki prowadzace, ktére utatwiajg wprowadzenie tyzki do szczeliny
i stanowig umocnienie skarp na niewielkiej gtebokosci (ok. 1,2 m). Po wykonaniu szczeliny
na okreslonej dtugosci betonuje sie w niej sciane metoda Contractor — w ten sposdb zawiesina
bentonitowa ulega wyparciu —
do gory, zostaje odpompowana "-i"]\lm mul“
i oczyszczona (odpiaszczona) K, l
w celu ponownego uzycia. =
Ptytkie wykopy (do ok. 4,0 m) wy-
konuje sie bez kotwienia i rozpie-
rania $ciany szczelinowej. W takiej
sytuacji zagtebienie (zakotwienie)
$ciany szczelinowej w gruncie po-
nizej dna wykopu siega 4-5 m.
Przed rozpoczeciem gtebienia wy-
kopu sciana szczelinowa powinna
by¢ zwienczona zelbetowym
oczepem, ujednolicajagcym prace
sciany.

W  przypadku zabezpieczania
gtebszych wykopdw nalezy stoso-
wac kotwienie lub rozparcie po-
ziomymi rozporami (najczesciej
z rur stalowych o $rednicy ok. 600
mm), gdy przeciwlegte sobie scia-
ny sa rownolegte, a ich odlegto$¢  Fot. 28. Zabezpieczenia glebszych wykopéw.
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nie przekracza 20-30 m. Rozpory opiera sie w poziomie oczepu zelbetowego w specjalnych
gniazdach (butach) oporowych lub nizej o poziome oczepy z dwuteownikéw, zawieszonych
na wspornikach $ciany. W narozach wykonuje sie rozpory ukosne. W przypadku bardzo szero-
kich wykopéw do oparcia rozpér mozna wykorzysta¢ wznoszong konstrukcje — rozpory opiera
sie na ptycie fundamentowej lub stropie budowanego obiektu. Innym, powszechnie stosowa-
nym rozwigzaniem rozparcia jest metoda stropowa, ktéra polega na wykonaniu stropu na grun-
cie, a nastepnie prowadzenia prac ziemnych w przestrzeni miedzykondygnacyjnej. Przy tej me-
todzie stupy konstrukcji wykonuje sie dopiero po zabetonowaniu ptyty, w zwigzku z czym
do podtrzymania stropu potrzebne jest wykonanie tymczasowych podpdr — stalowych stupéw
osadzonych w krétkich baretach. Metoda stropowa pozwala skréci¢ czas budowy obiektu, ze
wzgledu na mozliwos¢ rownoczesnego prowadzenia prac w czesci podziemnej i nadziemnej,
nie ingeruje w sasiedni teren (w przeciwienstwie do kotwienia wymagajacego zgody wtascicie-
la terenu) i przede wszystkim daje zdecydowanie najwieksza pewnos¢ oparcia obudowy w po-
rownaniu do innych zabezpieczen.

B. Wykopy waskoprzestrzenne

W celu zabezpieczenia wykopéw waskoprzestrzennych wykonywanych w gruntach spoistych
nienawodnionych mozna stosowa¢ pojedyncze deski uktadane poziomo w rozstawie co 10-
20 cm. Deski o grubosci najczesciej 50 mm rozpiera sie, co 1,5-2,5 m rozporami o srednicy 8-
20 cm. Po osiggnieciu projektowanej gtebokosci, obok rozpér wprowadza sie pale pionowe

Fot. 29. Zabezpieczenie wykopu poprzez zastosowanie systemowego rozwiazania, na ktére skladaja sie panele
i belki.
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i nastepnie rozpiera rozporami poziomymi. Deski ukfada sie na styk w gruntach spoistych o kon-
systencji plastycznej, gdzie istnieje zagrozenie wyparcia nawodnionego gruntu przez szczeliny,
co mogtoby skutkowac tworzeniem sie pustek za deskowaniem, a ostatecznie prowadzi¢ do na-
ruszenia konstrukgcji rozparcia.

W omawianej sytuacji deski nalezy podtrzymywac pionowymi stupami w rozstawie co 1,5-2,0 m
rozpartymi rozporami poziomymi co ok. 1,5 m. Taki sposéb obudowy mozna stosowac réwniez
w gruntach sypkich (niespoistych), ale tylko wéwczas, gdy $ciana wykopu pozwala na utozenie
jednego lub dwéch rzedéw desek, a nastepnie ich rozparcia. W gruntach niespoistych suchych,
ktére ulegaja obsypaniu bezposrednio po wykonaniu wykopu, stosuje sie obudowe z desek
pionowych zagtebianych w grunt w sposéb mechaniczny. Poziome belki wzmacniajace obudo-
we uktada sie w rozstawie co ok. 2,0 m i rozpiera sie rozporami poziomymi co ok. 1,5 m. Czesciej
jednak stosuje sie obudowy ze stalowych elementéw $cianek szczelnych - grodzic stalowych,
ktére przy odpowiednim potaczeniu zamkéw stanowia szczelng obudowa, zabezpieczajac
przed bocznym naptywem wody gruntowe;j.

W czasie wykonywania wykopow przy budowie m.in. kanatéw i studni, coraz powszechniejsze sta-
ja sie liniowe obudowy systemowe pozwalajace na bardziej efektywng prace, dzieki zastosowaniu
przesuwnych ptyt ustawianych w prowadnicach szynowych oraz mobilnemu (géra-dét) rozparciu
systemu szalunkowego. £aczac dwa komplety obudowy liniowej w jeden system mozna uzyskac
zabezpieczenie wykopu o gtebokosci az 14 m.

|
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Fot. 30. Elementy systemowe przygotowane do montazu w wykopie.
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7 Zabezpieczenie 0s6b niezatrudnionych na budowie

Podczas prowadzenia ro-
bét ziemnych w miejscach
dostepnych dla oséb po-
stronnych i niezatrudnio-
nych przy tych pracach na-
lezy dotozy¢ wszelkich
staran, by zapewnic¢ bezpie-
czenstwo wszystkim, kté-
rzy moga znalez¢ sie w nie-
bezpieczenstwie.
Kierownik budowy, organizu-
jac plac budowy i planujac
prowadzenie prac, powinien
przewidzie¢ srodki bezpie-
czenstwa na kazdym etapie
realizacji. Jesli teren, na kté-
rym sa prowadzone prace nie
moze by¢ ogrodzony, wyko-
nawca robét powinien za-
pewnic jego staty nadzér oraz
taka jego organizacje, by za-
pobiec wypadkom.

Jezeli trzeba pozostawi¢ wy-
kop w czasie zmroku lub
w nocy, nalezy go w miej-
scach ogélnodostepnych dla
przechodniéw koniecznie za-
bezpieczy¢. Na przykfad usta-
wi¢ wokét wykopu balustra-
dy wyposazone dodatkowo
w Swiatto ostrzegawcze kolo-
ru czerwonego lub przykry¢
wykop, znakujac go koloro-
wymi tasSmami ostrzegawczy-
mi. Tasma powinna by¢
umieszczona na wysoko-
$ci 1,7m w odlegtosci 1 m od
krawedzi wykopu.
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Fot. 31. Kierownictwo budowy nie zabezpieczyto terenu robét przed osoba-
mi niezatrudnionymi na budowie. Przechodnie wchodza na teren budowy
w miejscach nieprzygotowanych do ruchu pieszego, w bezposrednim sa-
siedztwie pracujacych koparek. Sytuacja ta stwarza wiele zagrozen m.in. ta-
kich jak: wpadniecie do wykopu, upadek na nieréwnym podtozu lub dosta-
nie si¢ pod kota maszyn.

Fot. 32. Zabezpieczenie rob6t ziemnych prowadzonych w bezposrednim sa-
siedztwie jezdni. Umieszczono znaki drogowe, tasme ostrzegawcza w bar-
wie czarno-zéttej oraz ostrzegawcza sygnalizacje swietlna.
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8 Przygotowanie pracownikéw do pracy

Do pracy przy wykonaniu robét ziemnych, w tym pracy w wykopach oraz przy obstudze
maszyn budowlanych mozna zatrudni¢ pracownikéw spetniajacych wymagania okreslo-
ne w przepisach dla poszczegdlnych stanowisk lub prac. Jednak czes¢ wymagan jest taka
sama dla wszystkich, w tym:

® pracownik musi by¢ osoba petnoletnia, tj. musi mie¢ ukoriczone 18 lat,

® pracownik przed dopuszczeniem do pracy powinien poddac sie badaniom lekarskim i otrzy-
mac zaswiadczenie, wydane przez uprawnionego lekarza medycyny pracy, o braku przeciw-
wskazan do wykonywania powierzonej mu pracy. W zadnym przypadku nie wolno dopuszczac
do pracy osoby, ktéra nie posiada przedmiotowego zaswiadczenia. Z uwagi na fakt, ze zaswiad-
czenia wydawane s3 na czas okreslony, nalezy monitorowac termin kolejnego badania tak, by
pracownik miat czas na jego wykonanie, bez koniecznosci odsuwania go od pracy,

® kolejnym warunkiem dopuszczenia do wykonywania pracy jest uczestnictwo pracownika
w wymaganych szkoleniach w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy. Poza standardowymi
szkoleniami takimi jak szkolenie wstepne oraz szkolenie okresowe, pracownik powinien zosta¢
zapoznany w ramach instruktazu stanowiskowego, z zasadami bezpieczenstwa i organizacja
pracy na danej budowie oraz podczas wykonywania powierzonych prac. Po zakoriczeniu szko-
lenia pracownik powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie: organizacji placu budo-
wy, w tym przebiegu drég komunikacji pieszej i kotowej oraz zasad poruszania sie po budowie,
lokalizacji pomieszczen higieniczno-sanitarnych, ustepdw oraz pomieszczen socjalnych, orga-
nizacji udzielania pierwszej pomocy oraz oséb przeszkolonych do pierwszej pomocy, zasadach
ewakuacji, miejscu zbiérki oraz procedurach zachowania na wypadek zagrozenia dla zdrowia
i zycia, ryzykiem zawodowym i zagrozeniach zwigzanych z wykonywang pracg oraz sposobach
przeciwdziatania. Fakt uczestnictwa w szkoleniach powinien by¢ potwierdzony na pismie zgod-
nie z wymaganiami przepisow,

® pracownik przed dopuszczeniem do pracy powinien zosta¢ wyposazony w odziez i obuwie
robocze oraz $rodki ochrony indywidualnej dobrane na podstawie analizy ryzyka zwigzanego
z pracami, ktére ma wykonywac,

® w przypadku gdy roboty w wykopie maja charakter szczegdlnie niebezpieczny, kazdorazo-
wo przed przystapieniem do pracy, pracownicy powinni otrzymac instruktaz uwzgledniajacy
imienny podziat zadan oraz wskazanie kolejnosci ich wykonania z oméwieniem zasad bezpie-
czenstwa dla poszczegdlnych czynnosci czy etapdw pracy.
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9 Warunki socjalne i higiena osobista pracownikow

Pracownicy wykonujacy prace ziemne czesto narazeni sa na réznego rodzaju czynniki powodu-
jace zabrudzenie odziezy i ciata. Pamietac nalezy, ze przez caty rok wykonuja prace w narazeniu
na zmienne warunki pogodowe chrakterystyczne dla zmieniajacych sie por roku. W zwigzku
ztym konieczne jest zapewnienie odpowiednich urzadzen higieniczno-sanitarnych orazinnych
pomieszczen, ktére pozwola na zapewnienie higieny i odpoczynku podczas pracy i po jej za-
konczeniu. Sa to szatnie, jadalnie, umywalnie, toalety.

W warunkach budowy pomieszczenia te organizuje sie w kontenerach lub zapewnia sie prze-
nosne toalety i umywalnie.

Na kazdej budowie niezaleznie od wielkosci nalezy przygotowac:

@ szatnie. Kazdemu pracownikowi przydziela sie indywidualng dwuczesciowa szafke, w ktdrej
przechowuje on prywatne ubranie oraz rzeczy osobiste. Szafka powinna zamyka¢ sie. W szat-
niach mocuje sie tawki lub wyposaza je w krzesta, by mozna byto wygodnie zmieni¢ ubranie
oraz przygotowac sie do pracy lub wyjscia do domu,

€ umywalnie i przysznice. Znajduja sie one najczesciej w sasiedztwie szatni lub s3 z nig pota-
czone. Pracownikom zapewnia sie zimnga i ciepta biezaca wode. Czesto zdarza sig, ze przenosne
umywalki rozmieszczone sg réwniez w sasiedztwie stanowisk pracy,

@ toalety. Pomieszczenia z ustepami i pisuarami powinny znajdowac sie w sgsiedztwie szatni.
Jednak na rozlegtych budowach, w poblizu stanowisk pracy ustawia sie przenosne ustepy tak,
by znajdowaly sie nie dalej niz 75 m od nich,

€ pomieszczenia do suszenia przemoczonej odziezy roboczej. Sa to pomieszczenia ogrzewa-
ne i dobrze wentylowane umozIwiajace suszenie,

@ pomieszczenia stuzace pracownikom do ogrzewania sie.

e e I
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Fot. 33 i 34. Typowe zaplecze socjalno-biurowe.
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1 0 Planowanie przedawaryjne i pierwsza pomoc

W przypadku, gdy konieczne jest prowadzenie rob6t w rejonie bezposredniego sgsiedztwa in-
stalacji, nalezy zaplanowac prace tak, by ostatnia ich faza odbywata sie recznie. Dotyczy to prac,
takze w zakresie gtebienia wykopéw poszukiwawczych.

Jezeli w wyniku prowadzonych robét odkryte zostana nieprzewidziane w dokumentacji
obiekty podziemne lub materiatly takie jak:

® obiekty archeologiczne,

@ niewypaty,

® urzadzenia i przewody instalacyjne (wodociaggowe, kanalizacyjne, cieplne, gazowe, elektrycz-
ne, telekomunikacyjne itp.).

Konieczne jest natychmiastowe przerwanie robét, zabezpieczenie wykopu oraz zawiadomie-
nie wtasciwych stuzb. W niektérych przypadkach niezbedna jest ewakuacja pracownikéw bu-
dowy, a nawet mieszkancéw i oséb znajdujacych sie na przylegtym terenie.

Kierownictwo budowy ponosi ostateczng odpowiedzialnos¢ za zapewnienie sprawnie dziataja-
cego systemu udzielania pierwszej pomocy oraz ewakuacji.

W tym miedzy innymi:

® zapewnienie takiej ilosci osob przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy oraz kiero-
wania akcja ratowniczg i/lub ewakuacja, by w kazdym momencie prowadzenia prac na budo-
wie byty osoby zdolne podja¢ niezbedne dziatania,

@ zapewnienie, by wsrdd oséb przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy i kierowania
akcja ratowniczg i/lub ewakuacyjna znalazty sie osoby zatrudnione na stanowiskach kierowni-
czych,

® dobrg praktyka jest udostepnienie pracownikom
informacji o osobach przeszkolonych do udzielania
pierwszej pomocy wraz z telefonami kontaktowymi,
® zapewnienie materiatéw i sprzetu niezbednego
do udzielania pierwszej pomocy,

® wiasciwe oznakowanie miejsca usytuowania
punktu pierwszej pomocy, poprzez umieszczenie wi-
docznego oznakowania (biaty krzyz na zielonym tle),
@ zapewnienie instrukgcji udzielania pierwszej po-
mocy.

Warto zadba¢, by informacja o osobach przeszkolo-
nych w udzielaniu pierwszej pomocy oraz upowaz -
nionych i przygotowanych do prowadzenia akgji ra-
towniczej byta pracownikom znana i zawsze dla nich
dostepna. Mozna zapewni¢ to przez przekazanie in-
formacji podczas szkolenia wstepnego oraz wywie- ot 35, szkolenie z pierwszej pomocy prowa-
szenie jej w miejscu wykonywania pracy. dzone na terenie budowy.
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