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WSTEP

Przemyst budowlany zaliczany jest do rodzajow dziatalnosci, z ktérym zwiazane jest bardzo
wysokie ryzyko zawodowe. Od bardzo wielu lat w Polsce, jak rdwniez w catej Europie w przemysle
budowlanym odnotowywane s3 jedne z najgorszych statystyk dotyczacych wypadkéw przy
pracy i choréb zawodowych. Sytuacja taka zwigzana jest przede wszystkim z mnogoscia zagrozen,
na ktére narazeni sg pracownicy budowlani pracujacy na placu budowy oraz ze specyfikg tej
branzy.

Wykonywanie robot budowlanych wiaze sie z narazeniem pracownikéw na oddziatywanie,
zaréwno czynnikow niebezpiecznych, jak i szkodliwych oraz uciazliwych. Stwarza to wiele po-
tencjalnych mozliwosci wystepowania bardzo groznych wypadkéw prowadzacych do $mierci
lub kalectwa. Wymaga, wiec stosowania, na co dzien obostrzonych wymagan bezpieczeristwa
i higieny pracy.

Do czynnikéw niebezpiecznych powodujgcych najczesciej urazy u pracownikéw budowlanych
naleza przede wszystkim:

B czynniki mechaniczne, takie jak:
m  ruchome, a gtéwnie wirujgce, czesci maszyn i innych urzadzen oraz narzedzia,
®  poruszajace sie srodki transporty,
m  ostre wystajace elementy,
m  spadajace przedmioty,
prad elektryczny,

wybuch réznych urzadzen i instalacji cisnieniowych.

Do podstawowych czynnikéw szkodliwych, ktére moga wystepowac na budowie nalezg:

B czynniki fizyczne:
m  hafas,
drgania mechaniczne,

®m  niska temperatura,
®m  wysoka wilgotnos¢ powietrza,
m  nieprawidtowe oswietlenie,

B czynniki chemiczne:

srodki do impregnacji drewna,
®m  rozpuszczalniki,

= dymy asfaltow,

= pyly.

Najczesciej wystepujace przy robotach budowlanych czynniki ucigzliwe to:

B podnoszenie i przenoszenie ciezarow,
B wymuszona pozycja Ciata,
B stres.



Dominujacym wydarzeniem, w wyniku, ktérego najczesciej dochodzi do wypadkéw w budow-
nictwie jest upadek pracownika z wysokosci.

W nastepnej kolejnosci wystepuja:

B uderzenie poszkodowanego przez spadajacy z gory czynnik materialny,

B utrata kontroli nad srodkami transportu lub obstugiwanym sprzetem ruchomym,

B porazenie pradem elektrycznym.

W branzy budowlanej nalezy tez zwrdci¢ uwage na aspekty zewnetrzne i wewnetrzne, ktére maja
wplyw na funkcjonowanie danej budowy, a wiec na zdrowie i bezpieczeristwo pracownikéw.

Podstawowe aspekty zewnetrzne to:

B szybkie wykonanie prac. Kontrakty przyznawane sg prawie zawsze w wyniku rozpisania
przetargu. Oferentem wygrywajacym jest ten, kto zaproponowat najnizsza cene. Kontrakt
musi by¢ zrealizowany w okreslonym, zwykle bardzo napietym przedziale czasowym. Za nie-
dotrzymanie termindw stosowane sg kary dla wykonawcy. Wykonawca bezwzglednie dazy,
wiec do szybkiego wykonania zadania, po minimalnych kosztach,

B nierzetelni podwykonawcy. Za wyjatkiem najmniejszych inwestycji, istnieje element pod-
wykonawstwa, wynikajacy z koniecznosci dysponowania niezbednymi umiejetnosciami do
realizacji prac. Podwykonawcy réwniez wyfaniani sa w przetargu ogtaszanym przez gtéwnego
wykonawce. Niektérzy podwykonawcy usituja wykonac swoje zadanie na tzw. skroty, w celu
zaoszczedzenia czasu i pieniedzy, niebaczac, ze sprawia to problemy innym. Na budowie
moga, wiec wystapic konflikty stwarzajace problemy w sferze zarzadzania i koordynacji prac,

B warunki atmosferyczne. Znaczna ilos¢ prac budowlanych wykonywana jest pod gotym
niebem. W zwiazku z tym zasadniczy wptyw na bezpieczenstwo pracy na budowie maja
warunki atmosferyczne,

B uaktualnienie przeprowadzonej oceny ryzyka zawodowego. Nie ma dwdch takich
samych budow. Wprawdzie niektére aspekty bezpieczeristwa pracy i ochrony zdrowia na
budowach pozostaja niezmienne, to jednak ogdlna ocena ryzyka zawodowego musi by¢
przeprowadzona ponownie dla kazdej nowej budowy. Nalezy bezwzglednie upewnic sie,
ze wnioski wyciggniete z przeprowadzonej oceny ryzyka zawodowego na innej budowie sg
nadal aktualne i petne.

Wewnetrzne aspekty, wystepujace na placach budowy, ktére majg wplyw na wystepowanie

nieprawidtowosci w dziedzinie bezpieczeristwa i ochrony zdrowia pracownikéw:

B niski poziom wiedzy z zakresu bhp wsrod pracownikéw i pracodawcow;

B minimalizacja kosztéw budowy przez oszczedzanie na wydatkach, ktére mogtyby
zapewnic¢ wyzszy poziom bezpieczeristwa oraz angazowanie pracownikéw o niskich kwali-
fikacjach;

B niedokonywanie lub niewtasciwa ocena ryzyka zawodowego i nieinformowanie o nim
pracownikow.

Podkredlenia wymaga zbyt mate zainteresowanie problematyka bezpieczerstwa pracy i ochrony

zdrowia pracownikow personelu sprawujgcego samodzielne funkcje techniczne w budownictwie

(kierownik budowy, kierownicy robot, inspektor nadzoru inwestorskiego).



Prawa i obowigzki w dziedzinie bhp oséb pracujacych
w budownictwie

Prawa i obowigzki w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy oséb pracujgcych w budownictwie
uregulowane sg w przepisach prawa pracy oraz prawa budowlanego.

Jezeli chodzi o prawo pracy, stosowne regulacje dotyczace pracodawcow, 0sob kierujacych
pracownikami i pracownikow zawarte sg w ustawie Kodeks pracy (patrz: Wykaz podstawo-
wych przepiséw, poz. 1) i przepisach wykonawczych. Zestawienie obowigzkdéw pracodawcow
i 0sob kierujgcych pracownikami zawiera tabela nr 1, natomiast praw i obowigzkdéw pracowni-
kéw — tabela nr 2.



Tabela nr 1

Pracodawca/osoba

petniagca funkcje Obowiazki z zakresu bezpieczenstwa

kierownicze i higieny pracy

na budowie

1 2

organizowanie pracy w sposob zapewniajacy bezpieczne
i higieniczne warunki pracy,
zapewnienie systematycznych kontroli stanu bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ustalenie sposobdw rejestracji
nieprawidtowosci i metod ich usuwania,
zapewnienie przestrzegania przepisdw oraz zasad
bezpieczernstwa i higieny pracy, wydawanie polecen usuniecia
uchybien w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania tych
polecen,

Pracodawca zapewnienie wykonania nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen

wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy,
ocenianie i dokumentowanie ryzyka zawodowego
wystepujacego na terenie budowy przy okreslonych pracach
oraz stosowanie niezbednych srodkéw profilaktycznych
zmniejszajacych ryzyko,

informowanie pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktére
wigze sie z wykonywang pracg, oraz o zasadach ochrony

przed zagrozeniami.

udostepnianie pracownikom do statego korzystania aktualnych
instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy;

Osoba kierujaca
pracownikami
(kierownik budowy,
robdét, majster,
brygadzista -
stosownie do zakresu
dziafania i uprawnien)

organizowanie stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

dbanie o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich
stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

organizowanie, przygotowywanie i prowadzenie prac
uwzgledniajace zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi, zwigzanymi

z warunkami srodowiska pracy,

dbanie o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy

i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,
egzekwowanie przestrzegania przez pracownikéw przepisdw

i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

zapewnienie wykonania zalecen lekarza sprawujgcego opieke
zdrowotng nad pracownikami,

w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia
lub zdrowia pracownikéw niezwloczne wstrzymanie prac

i podjecie dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.




Tabela nr 2

Pracownicy

Uprawnienia

Obowiazki

1. Po niezwlocznym zawiadomieniu o

tym przetozonego pracownik ma prawo

do:

®m  powstrzymania sie od wykonywania
pracy - w razie gdy warunki pracy
nie odpowiadajg przepisom
bezpieczenstwa i higieny pracy i
stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia pracownika albo gdy
wykonywana przez niego praca grozi
takim niebezpieczenstwem innym
osobom,

m  oddalenia sie z miejsca zagrozenia
- jezeli powstrzymanie sie od
wykonywania pracy nie usuwa
zagrozenia dla zdrowia lub zycia
pracownika albo innych osob,

®m  zachowania wynagrodzenia w
przypadkach, o ktérych mowa
powyzej,

2. Po uprzednim zawiadomieniu o tym

przetozonego pracownik ma prawo do:

®m  powstrzymania sie od wykonywania
pracy wymagajacej szczegolnej
sprawnosci psychofizycznej w
przypadku, gdy stan psychofizyczny
pracownika nie zapewnia
bezpiecznego wykonywania pracy i
stwarza zagrozenie dla innych oséb.

Uwaga

Uprawnienia powyzsze nie dotyczq

pracownikow, ktérych obowiqzkiem

pracowniczym jest ratowanie Zycia ludzkiego

lub mienia.

Pracownik jest obowigzany:

znac przepisy i zasady bezpieczenstwa

i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu

i instruktazu z tego zakresu oraz
poddawac sie wymaganym egzaminom
sprawdzajgcym,

wykonywac prace w sposéb zgodny

z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz stosowac sie

do wydawanych w tym zakresie polecen
i wskazowek przetozonych,

dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen,
narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad
W miejscu pracy,

stosowac $rodki ochrony zbiorowej,

a takze uzywac przydzielonych $rodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy

i obuwia roboczego, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

poddawac sie wstepnym, okresowym

i kontrolnym oraz innym zaleconym
badaniom lekarskim i stosowac sie

do wskazan lekarskich,

niezwtocznie zawiadomic¢ przetozonego
0 zauwazonym w zaktadzie pracy
wypadku albo zagrozeniu zycia

lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec
wspotpracownikow, a takze inne osoby
znajdujace sie w rejonie zagrozenia

0 grozacym im niebezpieczenstwie,
wspotdziatac z pracodawca

i przetozonymi w wypetnianiu
obowigzkéw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.




Pracodawca oraz kazda kierujgca pracownikami osoba sg zobowigzani zna¢, w zakresie nie-
zbednym do wykonywania cigzacych na nich obowigzkéw, przepisy o ochronie pracy, w tym
przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowiagzany odbyc¢ szkolenie w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy
w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw. Szkolenie to powinno
by¢ okresowo powtarzane.

Bardzo czesto ma miejsce sytuacja, gdy na tej samej budowie prace wykonuja jednoczesnie

pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw. Pracodawcy ci maja wtedy obowigzek:

m  wspotpracowad ze soba,

®  wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzér nad bezpieczerstwem i higieng pracy
wszystkich pracownikow zatrudnionych na budowie,

m  ustali¢ zasady wspotdziatania uwzgledniajace sposoby postepowania w przypadku wystapienia
zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikdw.

Jezeli chodzi o prawo budowlane, stosowne regulacje zawarte sg w ustawie Prawo budow-
lane (patrz: Wykaz.., poz. 12) i przepisach wykonawczych wydanych na jego podstawie.
Prawo budowlane okresla szczegdtowo wszystkie prawa i obowigzki uczestnikdéw procesu
budowlanego, do ktérych zalicza: inwestora, inspektora nadzoru inwestorskiego, projektanta,
kierownika budowy lub kierownika robét.

Podstawowe prawa i obowigzki uczestnikéw procesu budowlanego odnoszace sie bezposrednio
do bezpieczeristwa pracy przedstawia tabela nr 3.
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Tabelanr 3

Uczestnik procesu
budowlanego

Prawa

Obowigzki

Inwestor

zawiadomienie o zamiarze rozpocze-

Cia robot budowlanych wiasciwego

inspektora pracy na 7 dni przed roz-

poczeciem budowy lub rozbiérki,

na ktérej przewiduje sie wykony-

wanie robot budowlanych trwaja-

cych dtuzej niz 30 dni roboczych

przy jednoczesnym zatrudnieniu co

najmniej 20 osdb albo na ktérej pla-

nowany zakres robét przekracza 500

osobodni (patrz: Wykaz.., poz. 3);

organizowanie procesu budo-

wy, Z uwzglednieniem zawartych

w przepisach zasad bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia, a w szczegdlnosci

zapewnienie:

®m  opracowania projektu budow-
lanego i, stosownie do potrzeb,
innych projektow,

®m  objecia kierownictwa budowy
przez kierownika budowy,

®m  opracowania planu bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia;

Kierownik
budowy

wystepowanie do inwe-
stora 0 zmiany w roz-
wigzaniach projek-
towych, jezeli sg one
uzasadnione koniecz-
noscig zwiekszenia bez-
pieczenstwa realizacji
robot budowlanych;

sporzadzenie lub zapewnienie spo-
rzadzenia, przed rozpoczeciem budo-
wy, planu bezpieczerstwa i ochrony
zdrowia, uwzgledniajac specyfike
obiektu budowlanego i warunki pro-
wadzenia robot budowlanych, w tym
planowane jednoczesne prowadze-
nie robdt budowlanych i produkgji
przemystowej (w oparciu o informa-
Cje sporzadzong przez projektanta).
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Uczestnik procesu
budowlanego

Prawa

Obowiazki

m ustosunkowanie
sie w dzienniku
budowy do zale-
cen w nim
zawartych.

Uwaga! Plan bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

na budowie sporzadza sie, jezeli:

m w trakcie budowy wykonywany bedzie przy-
najmniej jeden z nastepujacych rodzajow robot
budowlanych:

ktérych charakter, organizacja lub miejsce
prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczen-
stwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przy-
sypania ziemig lub upadku z wysokosci,

przy prowadzeniu ktorych wystepujg dziata-
nia substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu
i zdrowiu ludzi,

stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem
jonizujagcym,

prowadzonych w poblizu linii wysokiego
napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych,
stwarzajacych ryzyko utoniecia pracowni-
kow,

prowadzonych w studniach, pod ziemia

i w tunelach,

wykonywanych przez kierujgcych pojazdami
zasilanymi z linii napowietrznych,
wykonywanych w kesonach, z atmosferg
wytwarzang ze sprezonego powietrza,
wymagajacych uzycia materiatow wybucho-
wych,

prowadzonych przy montazu i demontazu
ciezkich elementéw prefabrykowanych;

m przewidywane roboty budowlane maja trwac
dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie
bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20
pracownikéw lub pracochtonnos¢ planowa-
nych robdét bedzie przekraczac¢ 500 osobodni;
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Uczestnik procesu
budowlanego

Prawa

Obowiazki

prowadzenie dokumentacji budowy;

zapewnienie geodezyjnego wytyczenia obiektu

oraz zorganizowanie budowy i kierowanie budowa

obiektu budowlanego w sposéb zgodny z projektem

i pozwoleniem na budowe, przepisami, w tym tech-

niczno-budowlanymi, oraz przepisami bezpieczen-

stwa i higieny pracy;

koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych

zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

m przy opracowywaniu technicznych lub organi-
zacyjnych zatozen planowanych robét budowla-
nych lub ich poszczegdlnych etapdw, ktére maja
by¢ prowadzone jednoczesnie lub kolejno,

® przy planowaniu czasu wymaganego do zakon-
czenia robot budowlanych lub ich poszczegol-
nych etapow;

koordynowanie dziatani zapewniajacych przestrze-

ganie podczas wykonywania robét budowlanych

zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zawartych

w przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy oraz

w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

wprowadzanie niezbednych zmian w informagji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz

w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, wyni-

kajacych z postepu wykonywanych robét budowla-

nych;

wstrzymanie robot budowlanych w przypadku

stwierdzenia mozliwosci powstania zagrozenia oraz

bezzwtoczne zawiadomienie o tym wiasciwego
organu;

realizacja zalecert wpisanych do dziennika budowy;

zapewnienie, w razie potrzeby, udziatu w opraco-

waniu projektu 0séb posiadajacych uprawnienia
budowlane do projektowania w odpowiedniej
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Uczestnik procesu
budowlanego

Prawa

Obowiazki

Projektant

wstep na teren
budowy i doko-
nywanie zapisow

w dzienniku budo-
wy dotyczacych jej
realizacji;

zadanie wpisem

do dziennika budo-
wy wstrzymania
robét budowlanych
w razie stwierdzenia
mozliwosci powsta-
nia zagrozenia.

specjalnosci oraz wzajemne skoordy-
nowanie techniczne wykonanych przez
te osoby opracowan projektowych,
zapewniajace uwzglednienie zawartych
w przepisach zasad bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia w procesie budowy,

z uwzglednieniem specyfiki projektowa-
nego obiektu budowlanego;
sporzadzenie informacji dotyczacej bez-
pieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgle-
du na specyfike projektowanego obiektu
budowlanego, uwzglednianej w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;
uzyskanie wymaganych opinii, uzgod-
nien i sprawdzen rozwiazan projekto-
wych w zakresie wynikajacym

Z przepisow;

Inspektor nadzoru
inwestorskiego

wydawanie kierownikowi budowy lub
kierownikowi robdt polecen potwier-
dzonych wpisem do dziennika budowy
dotyczacych usuniecia nieprawidtowosci
lub zagrozen;

zadanie od kierownika budowy lub kie-
rownika robot wstrzymania dalszych
robot budowlanych w przypadku, gdyby
ich kontynuacja mogtfa wywotac zagro-
zenie badz spowodowac niedopuszczal-
na niezgodnos¢ z projektem lub pozwo-
leniem na budowe.
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1 Zagospodarowanie

terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy powinno by¢ wykonane przed rozpoczeciem robot
budowlanych. Powinno ono obejmowac w szczegdlnosci:

ogrodzenie terenu;

wyznaczenie stref niebezpiecznych;

wykonanie drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;

doprowadzenie mediéw (energii elektrycznej i wody);

urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

zapewnienie fgcznosci telefonicznej;

urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobodw.

Ogrodzenie terenu budowy

Nalezy uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym na teren budowy lub robodt poprzez:
m ogrodzenie terenu budowy;
m jezeliogrodzenie terenu budowy lub robot nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice
terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty nadzor.
Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m i nie moze stwarzac zagrozenia dla ludzi.

Drogi dla ruchu pieszego

Na budowie szerokos$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dla dwukierunkowego — co najmniej — 1,2 m.
Pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréw, nie powinny mie¢ spadkéw
wiekszych niz 10%.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie
w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, z co
najmniej jednostronnym zabezpieczeniem balustrada ochronna.

Balustrada ochronna powinna skfadac sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i pore-
czy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzert pomiedzy deska krawez-
nikowa a porecza nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem
z wysokosci np. petng ptyta, siatka, pionowymi tralkami.
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1. ZAGOSPODAROWANIE TERENU BUDOWY

Wyjscia z magazynéw oraz przejscia pomiedzy budynkami wychodzace na drogi nalezy
zabezpieczy¢ poreczami ochronnymi umieszczonymi na wysokosci 1,1 m lub w inny sposéb, np.
przez wykonanie tzw. labiryntow.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek

Na terenie budowy drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek nie moga by¢ nachylone wiecej niz:
B 4% - dla wozkdw szynowych,

m 5% - dla wozkéw bezszynowych,

m 10% - dla taczek.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
muszg byc zabezpieczone balustrada ochronna.

Strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczng na terenie budowy jest kazde miejsce, w ktdrym wystepuja zagroze-
nia dla zdrowia lub zycia ludzi.

Przejscia i strefy niebezpieczne znajdujace sie na terenie budowy nalezy oswietli¢ i oznakowac
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefe niebezpieczng nalezy ogrodzi¢ w sposéb uniemozliwiajgcy dostep do niej osobom
postronnym.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw:

®m powinna by¢ ogrodzona balustradami ochronnymi;
w swym najmniejszym wymiarze liniowym, liczonym od pfaszczyzny obiektu budowlanego,
nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty, lecz
nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢
zmniejszonapodwarunkiemzastosowaniainnychrozwigzantechnicznychluborganizacyjnych
zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotow, np. siatek ochronnych.
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INNE POMIESZCZENIA PRZEZNACZONE NA POBYT LUDZI

Daszki ochronne

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej nalezy zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 24 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku Zrédfa zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokosc¢ daszka ochronnego powinna by¢ co najmniej 0 0,5 m
wieksza z kazdej strony niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu.

Zabronione jest:

uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatow.

Warunki socjalne i higieniczne

Warunki socjalne i higieniczne na terenie budowy powinny spetnia¢ wymagania obowigzujgce
powszechnie, zawarte w ogdlnych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy (patrz: Wykaz..., poz.
2), z nastepujacymi wyjatkami ujetymi w przepisach szczegdtowych (patrz: Wykaz.., poz. 3):

m na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych,
zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni;

m  dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa;

m  jezeli wymaga tego bezpieczenistwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujacych roboty
budowlane albo gdy wynika to z rodzaju wykonywanych robdt, nalezy zapewni¢ osobom
wykonujacym takie roboty pomieszczenia do odpoczynku lub pomieszczenia mieszkalne;

m  stacjonarne pomieszczenia mieszkalne powinny posiadac wystarczajace wyposazenie sanitarne,
jadalnie, pomieszczenie do odpoczynku, t67ka, szafki kuchenne, stoty i krzesta z oparciami,
stosownie do liczby oséb.

Inne pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, w ktorych jest wykonywana lekka praca
fizyczna, i w pomieszczeniach biurowych powinno by¢ zapewnione ogrzewanie do temperatury
nie nizszej niz 18°C. Natomiast w pomieszczeniach do ogrzewania sie pracownikow temperatura
powinna wynosi¢ co najmniej 16°C.
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2 Sktadowanie i transport

Skltadowanie

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ miejsca do sktadowania materiatéw i wyrobdw. Miejsca te
powinny by¢ wyréwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione.

Doty na wapno gaszone powinny mie¢ umocnione sciany i by¢ zabezpieczone balustradami
ochronnymi umieszczonymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi dotu.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe ukfada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m. Stosy materiatow
workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw.
Odlegtos¢ stosow nie powinna by¢ mniejsza niz:

m 0,75 m-od ogrodzenia lub zabudowar;
m 5 m - od statego stanowiska pracy.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw
jest dopuszczalne wylgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Zabronione jest:

m  opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu
budowlanego:

®  sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i materiatow lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegtosci, liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
® 3 m—dlalinii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV;

m  5m—dlalinii o napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV;

® 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym
30 kV;

® 15 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym
110 kV;

m 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
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MECHANICZNY ZAt ADUNEK LUB ROZEADUNEK MATERIALOW LUB WYROBOW

Magazynowanie

Na terenie budowy substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywac i uzytkowac
zgodnie z instrukcjami producenta. Przemieszczanie tych towardw jest dopuszczalne wytacznie
w opakowaniach producenta.

W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebezpiecznych nalezy
informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych
miejscach.

Materiatami niebezpiecznymi w rozumieniu rozporzadzenia o ogolnych przepisach bez-

pieczeristwa i higieny pracy sa w szczegdlnosci:

m  substancje i preparaty chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne, zgodnie z prze-
pisami o substancjach i preparatach chemicznych — ustawa z 11 stycznia 2001 r. o sub-
stancjach i preparatach chemicznych (Dz. U. nr 11, poz. 84 z pdZniejszymi zmianami) oraz
wydanym na jej podstawie rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 28 wrze$nia 2005 r. w spra-
wie wykazu substancji niebezpiecznych wraz z ich klasyfikacjg i oznakowaniem (Dz. U.
nr 201, poz. 1674);

®m  materialy zawierajace szkodliwe czynniki biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy
zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych
na te czynniki — rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szko-
dliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. nr 81, poz. 716).

W pomieszczeniach magazynowych powinny by¢ umieszczone tablice okreslajace dopuszczalne
obciazenie regatéw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Mechaniczny zatadunek lub roztadunek materiatéw lub wyrobéw

Zabronione jest podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatow lub wyrobow
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca. Na czas wykonywania
tych czynnosci kierowca jest obowigzany opuscic¢ kabine.

Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych
bezposrednio pod linig wysokiego napiecia — nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem. Wszystkie ruchome maszyny i urzadzenia eksploatowane na terenie budowy,
ktére mogga zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Do przemieszczania tadunkéw ptynnych lub plastycznych oraz materiatéw zracych i parzacych
nalezy stosowac specjalne pojemniki, a do fadunkéw ptynnych w balonach - palety ze scianami
bocznymi.
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2. SKLADOWANIE I TRANSPORT

Zawiesia i haki

Przed rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej haki powinny by¢ poddane ocenie pod wzgledem
ustalenia ich przydatnosci do dalszej pracy. Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi
mozliwo$¢ wysuniecia sie zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowac haki wyposazone w urzadzenia
zamykajace gardziel.

Zabronione jest:

m stosowanie elementow stuzacych do zawieszania tadunku na haku (pierscieni,
ogniw, petli), ktérych wymiary uniemozliwiaja swobodne wlozenie elementéw
na dno gardzieli haka;

= wykonywanie weztéw na linach i taficuchach i taczenie lin stalowych
na dtugosci.

Na zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze
oraz termin ostatniego i nastepnego badania.

Pomosty, rampy

Plyty pomostowe do przemieszczania tadunku z pojazdu na rampe lub na drugi pojazd powinny
zapewniac bezpieczne przemieszczanie tych tadunkéw. Plyty te powinny byc¢ trwale oznaczone
z wyraznym napisem informujacym o dopuszczalnym obcigzeniu roboczym.
Pomostyistojakiuzywanedo przetadunku powinnyodpowiada¢wymaganiomwytrzymatosciowym,
a ich dopuszczalne obcigzenie powinno byc¢ trwale uwidocznione wyraznym napisem.

Pomosty lub rampy, przeznaczone do przejazdu pojazddw i sprzetu, powinny byc szersze 0 1,2 m
od pojazddéw i zabezpieczone barierami ochronnymi oraz zawiera¢ prowadnice dla két pojazddw.
Predkos¢ pojazddw na pomostach i rampach nie powinna przekracza¢ 5 km/h.

Podstawki tadunkowe i palety powinny mie¢ gtadkie powierzchnie i krawedzie.

Reczne prace transportowe

Na budowie szczegdlng uwage nalezy przywigzywac¢ do wiasciwej organizacji recznych prac
transportowych, w tym stosowanych metod pracy.

Tam, gdzie jest to mozliwe, powinien by¢ stosowany sprzet pomocniczy, odpowiednio dobrany
do wielkosci, masy i rodzaju transportowanych przedmiotéw, zapewniajacy bezpieczne i dogodne
wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ogranicza¢ pola widzenia
pracownika.
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WOZKI | TACZKI

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy recznych pracach transportowych

m  Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotdw przez pomieszczenia,
schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiardw tych przedmiotéw,
jezeli stwarza to zagrozenia wypadkowe.

m  Ostre, wystajace elementy przedmiotdéw przemieszczanych powinny by¢ zabezpieczo-

ne w sposdb zapobiegajacy powstawaniu urazéw.

Masa przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

30 kg - przy pracy statej,

50 kg — przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg

na wysoko$¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m.

m  Przenoszenie przedmiotow, ktérych diugosc przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa
nieprzekraczajaca:

25 kg — przy pracy statej,

42 kg - przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotéw o masie przekraczaja-
cej 500 kg.

Wozki i taczki

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, tacznie z masg wodzka.
Przy przemieszczaniu fadunku na wozku po pochyleniach wiekszych niz 5% masa tadunkuy,
tacznie z masg wozka, nie moze przekraczac 350 kg.

Niedopuszczalne jest:

reczne przemieszczanie tadunkéw na woézkach po pochyleniach powierzchni
wiekszych niz 8% oraz na odlegtos¢ wieksza niz 200 m.

Wozki powinny zapewnia¢ stabilno$¢ przy zatadunku i roztadunku. Wézki przemieszczane
na szynach oraz wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach powinny posiadac¢ sprawnie
dziatajgce hamulce.

Sposob tadowania oraz rozmieszczenia fadunkéw na wozkach i taczkach powinien zapewniac
ich rownowage i stabilnos¢ podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na waézkach nie
powinny wystawac poza obrys wézka i przystania¢ pola widzenia. W wyjatkowych przypadkach
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2. SKEADOWANIE I TRANSPORT

dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespetnienia tych wymagan, o ile
praca odbywa sie pod nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.
Masa fadunku przemieszczanego na taczce, tacznie z masg taczki, nie moze przekraczac:

m 100 kg - po twardej nawierzchni,
m  75kg - po nawierzchni nieutwardzonej.

Niedopuszczalne jest:

przemieszczanie ftadunku na taczce po pochyleniach wiekszych niz 8% oraz
na odlegtos¢ przekraczajaca 200 m.
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3 Instalacje i urzadzenia

elektroenergetyczne

Na budowach wystepujg warunki $rodowiskowe stwarzajace zwiekszone zagrozenie porazenia
pradem elektrycznym (np. wilgo¢, ciasnota, nagromadzenie elementéw przewodzgcych). W takich
warunkach  nalezy wprowadzi¢ odpowiednie obostrzenia i stosowac specjalne rozwigzania
instalacji elektrycznych.

Tymczasem na bardzo wielu budowach stan techniczny instalacji elektrycznych budzi powazne
zastrzezenia. Powszechne jest réwniez stosowanie niewystarczajacych $rodkow ochrony
przed porazeniem pradem elektrycznym, a mianowicie:

= uzytkowanie bezpiecznikdw topikowych jako urzadzer samoczynnego wytaczenia. Czesto
wystepuje niedopuszczalne naprawianie wkiadek bezpiecznikowych (tzw. watowanie).
Wytgczniki nadpradowe stosowane sg tylko sporadycznie;

m  niestosowanie wytacznikdw ochronnych réznicowopradowych;

= prowadzenie przewoddw instalacjielektrycznych w sposdb prowizoryczny, bezzabezpieczenia
ich przed uszkodzeniami mechanicznymi;

= stosowanie zbyt matej liczby obwoddw odbiorczych oraz gniazd wtyczkowych i wypustéw
oswietleniowych, a nawet podfaczanie odbiornikow ,na krétko’, tj. bez uzycia gniazd i wtyczek.

Zagospodarowanie elektroenergetyczne terenu budowy

Zalecany sposéb zasilania i rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy i rozbidrki ilustruje
schemat na stronie obok.

Strefa |

Jest to strefa zasilania terenu budowy i rozbiorki energig elektryczng o napieciu do 1 kV
pradu przemiennego wraz z urzadzeniami rozdzielczymi, pomiarowymi, zabezpieczajacymi
i ochronnymi catego terenu budowy i rozbiorki (zasilacz centralny).

Strefa ll

Strefa ta obejmuje linie zasilajagce napowietrzne, kablowe lub przewody oponowe. Linie
powinny by¢ prowadzone mozliwie najkrotszymi trasami, najlepiej bez skrzyzowan z drogami
transportowymi. Linie zasilajgce powinny by¢ zabezpieczone przed skutkami zwarc i przecigzen
za pomocy urzadzen zabezpieczajgcych. Zaleca sie prowadzenie linii zasilajgcych przewodami
izolowanymi, przewodami oponowymi lub kablami podwieszonymi na stupach.

Strefa lll
Strefa ta obejmuje rozdzielnice budowlane, dZwigowe i przystawki pomiarowe.
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3. INSTALACJE | URZADZENIA ELEKTROENERGETYCZNE

[ Urzadzenia
\ zasilajace

odbiory odbiory odbiory

Strefa IV

Strefa ta obejmuje odbiorniki oswietleniowe, narzedzia reczne (ruchome), urzadzenia budowlane.

System ochrony przeciwporazeniowej na terenie budowy

Kompleksowy system ochrony przeciwporazeniowej na terenie budowy i rozbiorki przedstawiony
jest w tabeli nr 4.

Osoby eksploatujace urzadzenia i instalacje elektryczne

Roboty przy urzadzeniach i instalacjach elektrycznych na terenie budowy zwigzane z:

m konserwacja - zabezpieczenie i utrzymanie nalezytego stanu technicznego urzadzen
i instalacji;

m remontami — usuwanie usterek, uszkodzeri oraz remonty urzadzer i instalacji w celu
doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego;

® montazem - instalowanie i przytaczanie urzadzen i instalacji;

= kontrolai pomiarami- dokonanie oceny stanu technicznegoi parametréw eksploatacyjnych
urzadzen i instalacji oraz sieci — moga wykonywac osoby, ktére spetniaja wymagania
kwalifikacyjne dla nastepujacych rodzajow prac i stanowisk pracy:

m  eksploatacji — do ktérych zalicza sie stanowiska osdb wykonujacych prace w zakresie obstugi,
konserwacji, remontow, montazu i kontrolno-pomiarowym;
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OSOBY EKSPLOATUJACE URZADZENIA I INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Tabela nr 4
Urzadzenia wchodzace Réwnoczesna ochrona przed dotykiem
Strefa . Lo .
w sktad strefy bezposrednim i posrednim
1 2 3

Stacje transformatorowe.
Zespoty pradotworcze.
Przytacza.

Tablice zasilajace.

Linie napowietrzne
wykonywane:

- przewodami izolowanymi,
— kablami podwieszanymi,
przewodami oponowymi.

Rozdzielnice:

- budowlane,

- dzwigowe,

— przystawki pomiarowe.

Odbiorniki o$wietleniowe.
Narzedzia reczne.

Obwody o napieciu nieprzekraczajagcym napie-
cia dotykowego dopuszczalnego dtugotrwale

v Urzadzenia budowlane. o wartosci do 25V pradu przemiennego lub 60V
pradu statego.
Ochrona przed dotykiem:
Strefa - : - :
Bezposrednim Posrednim
1 4 5
Izolacja podstawowa. Samoczynne wytgczenie zasilania w czasie
Obudowy o stopniu ochrony co naj- | t<02s.
| mniej IP43.
Obstuga urzadzen tylko przez osoby uprawnione
Izolacja przewodow Samoczynne wylfgczenie zasilania w czasie
i kabli t< 0,2 s (mozna realizowac za pomoca wytacznika
I ochronnego réznicowopradowego selektywnego
zainstalowanego w strefie ).
Obstuga urzadzen tylko przez osoby uprawnione
M Izolacja podstawowa.Obudowy o Wytacznik ochronny réznicowo-pradowy selektyw-
stopniu ochrony co najmniej IP43. ny, zainstalowany w strefie |.
Izolacja podstawowa. Wytacznik ochronny réznicowo-pradowy o IDn
Obudowy o stopniu ochrony co naj- | < 30 mA. Transformator separacyjny. Odbiorniki,
v mniej P44, narzedzia i urzadzenia o Il klasie ochronnosci.

Uzupetnienie ochrony przy uzy-
ciu wytacznika ochronnego réznico-
wopradowego o IDn < 30 mA.
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3. INSTALACJE | URZADZENIA ELEKTROENERGETYCZNE

dozoru - do ktérych zalicza sie stanowiska oséb kierujacych czynnosciami w zakresie
eksploatacji oraz stanowiska pracownikéw technicznych sprawujacych nadzér nad
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci.

Z dniem 3 maja 2005 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy Prawo energetyczne (Dz.U. z 2003 .

nr 153, poz. 1504 z p&zniejszymi zmianami). Nowelizacja ta przywrdcita (zniesiony w 2003 r)
obowiagzek sprawdzania co piec lat spetniania wymagan kwalifikacyjnych oséb zajmujacych sie
eksploatacjg sieci oraz urzadzen i instalacji energetycznych przez powotane w tym celu komisje
kwalifikacyjne.

Zgodnie ze znowelizowana ustawg Prawo energetyczne, sprawdzenie spetnienia wymagan

kwalifikacyjnych nalezy powtérzy¢ przed uptywem pieciu lat w razie stwierdzenia, ze eksploatacja
urzadzen, instaladji i sieci jest prowadzona niezgodnie z przepisami dotyczacymi ich eksploatacji,

na wniosek:

B pracodawcy,

B inspektora pracy,

B Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki lub innego organu wiasciwego w sprawach regulagji

gospodarki paliwami i energia,

Terminy badan i pomiaréw urzadzen i instalacji elektrycznych
na terenie budowy
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Okresowg kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa nalezy przeprowadzi¢ co najmniej jeden raz w miesigcu;

Dziatanie urzadzert ochronnych réznicowopradowych nalezy sprawdzi¢ kazdorazowo
przed przystapieniem do pracy;

Okresowa kontrole stanu i opornosci izolacji urzadzen — co najmniej dwa razy w roku,
a ponadto:

m  przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych,

m  przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.



ZAKRES | DOKUMENTOWANIE BADAN | POMIAROW URZADZEN | INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Zakres i dokumentowanie badan i pomiaréw urzadzen
i instalacji elektrycznych

Kontrola urzadzen i instalacji elektrycznych powinna obejmowac:
B pomiar:
m  rezystandji izolacji instalacji elektryczne),
m  ciagtosci przewoddw ochronnych, w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych)
potaczen wyréwnawczych,
®  rezystancji uziemienia, impedancji petli zwarcia;
B sprawdzenie dzialania urzadzen ochronnych réznicowopradowych.
Kopie zapisu pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym
powinny znajdowac sie u kierownika budowy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce
konserwacji urzadzen.
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Maszyny i urzadzenia

techniczne

Eksploatowane na budowach maszyny i urzadzenia, takie jak: dZwignice, przenosniki, betoniarki,
ciagniki i inny sprzet o napedzie silnikowym, sprzet pomocniczy, taki jak: zawiesia, uchwyty, bloki
przenosne, podstawki tadunkowe, pomosty przenosne, wozki reczne, taczki, narzedzia i inne
urzadzenia pomocnicze, musza spetnia¢ wymagania:

®m  zasadnicze,

®  minimalne,

m  dozoru technicznego.

Wymagania zasadnicze

Do maszyn powinna by¢ dotaczona instrukcja zawierajaca co najmniej:

m  informacje zamieszczone w oznaczeniu maszyny, w tym:
®  nazwe iadres producenta,
m  oznakowanie CE,
®  oznaczenie serii lub typu maszyny,
m  rok budowy maszyny,
®m  informacje utatwiajgce konserwacje maszyny, takie jak: adres importera, serwisu;
przewidywane zastosowanie maszyny, w tym zastosowania inne niz normalne, ktorych
w sposob racjonalny mozna oczekiwag;
informacje o stanowisku lub stanowiskach roboczych, ktére moze zajmowac operator;
instrukcje dotyczace bezpiecznego przekazywania do eksploatacji, uzytkowania,
przemieszczania maszyny z podaniem jej masy i masy czesci maszyny, jezeli maja one byc
transportowane osobno, montazu i jej demontazu, regulacji, konserwacji, obstugi i napraw;
®m  w koniecznych przypadkach:
m  informacje o niedopuszczalnych sposobach uzytkowania maszyny,
m  wskazowki szkoleniowe,
®m  podstawowe charakterystyki narzedzi, ktére moga by¢ stosowane w maszynie.

Instrukcja powinna by¢ sporzadzona przez producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela
w jednym z jezykdw panstw cztonkowskich Unii Europejskiej. Maszyny oddawane do eksploatacji
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej powinny by¢ wyposazone w oryginalng instrukcje
producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela oraz w instrukcje przettumaczona, jezeli
ma to zastosowanie, na jezyk polski. Ttumaczenie instrukcji powinno by¢ wykonane przez
producenta lub przez jego upowaznionego przedstawiciela albo przez osobe wprowadzajgca
maszyne na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
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WYMAGANIA MINIMALNE

Do instrukgji powinny byc¢ dotaczone rysunki i schematy przeznaczone do uruchamiania,
konserwacji, kontroli, sprawdzania prawidtowosci dziatania maszyny, a takze, jezeli ma to
zastosowanie, naprawy maszyny oraz wszelkie istotne zalecenia, w szczegdlnosci odnoszace sie
do bezpieczenstwa.

Wymagania minimalne

Na terenie budowy maszyny nalezy instalowaé, umiejscawia¢ oraz uzytkowac w sposob
zapewniajacy dostateczng przestrzert miedzy ich ruchomymi czesciami a ruchomymi bad?
statymi elementami znajdujgcymi sie w ich otoczeniu. Montaz lub demontaz maszyn powinien
odbywac sie w bezpiecznych warunkach, w szczegélnosci zgodnie z zaleceniami producenta.

Wszelkie ruchome maszyny z wiasnym napedem mogg by¢ obstugiwane wytacznie przez
pracownikow odpowiednio przeszkolonych w zakresie ich bezpiecznej obstugi.

Maszyny, ktére mogg podczas uzytkowania by¢ narazone na uderzenie pioruna (np. zurawie

budowlane) nalezy zabezpieczy¢ przed skutkami takiego zdarzenia.

W przypadku, gdy maszyny poruszaja sie po terenie budowy, pracodawca powinien:

m  ustali¢ zasady ruchu i egzekwowac ich przestrzeganie,

®m  podja¢ dziatania organizacyjne zapobiegajace wchodzeniu pracownikdéw na teren pracy
maszyn samobieznych.

Pracownicy moga by¢ transportowani przy pomocy mechanicznie napedzanej maszyny, o ile jest
zapewnione ich bezpieczenstwo.

Pracownicy moga by¢ podnoszeni tylko za pomocg przeznaczonych do tego celu maszyn
i ich wyposazenia. Dopuszcza sie, w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach, podnoszenie
pracownikéw za pomoca maszyn, ktére nie zostaty skonstruowane do tego celu, jezeli pracodawca
ustali szczegdtowe warunki obstugi i nadzoru nad praca tych maszyn tak, aby zostato zapewnione
bezpieczenstwo pracownikdw.

Podczas przebywania pracownikéw na maszynie przeznaczonej do podnoszenia tadunkéw
stanowisko stuzace do sterowania maszyna powinno by¢ ciagle obstugiwane przez operatora.
W przypadku wystgpienia niebezpieczeristwa powinna byc¢ zapewniona mozliwos¢ ewa-
kuowania pracownikéw. Pracownicy podczas ich podnoszenia powinni mie¢ mozliwosc
komunikowania sie.
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4. MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE

przebywanie pracownikow pod wiszacymi tadunkami, o ile nie jest to konieczne dla
sprawnego wykonywania pracy. Jezeli jednak zachodzi taka koniecznos¢, pracodawca
powinien zapewni¢ bezpieczenstwo pracownikom i wiasciwe zabezpieczenie wiszacych
tadunkow,

przenoszenie tadunkéw nad niezabezpieczonymi miejscami pracy, w ktorych zwyczajowo
przebywaja pracownicy. Jezeli jednak praca nie moze by¢ wykonywana w inny sposéb,
pracodawca powinien ustali¢ zasady bezpiecznego jej wykonywania oraz zapewnic
przestrzeganie tych zasad.

Przy uzytkowaniu na terenie budowy maszyn przeznaczonych do podnoszenia tadunkdéw
nieprowadzonych, tzn. przemieszczanych nie po torze, a transportowanych za pomoca tych
maszyn, nalezy przestrzegac¢ nastepujacych wymagan bezpieczenstwa pracy:

30

w przypadku, gdy dwie lub wiecej maszyn jest zainstalowanych lub ustawionych na
stanowisku pracy w taki sposob, ze promienie ich zasiegu zachodzg na siebie, nalezy
stosowac odpowiednie srodki zapobiegajace kolizji tadunkdw lub maszyn;

podczas uzytkowania maszyn przeznaczonych do podnoszenia tadunkéw nieprowadzonych,
nalezy stosowac oraz kontrolowac¢ stosowanie $rodkdw zapobiegajacych przechyleniom,
przewrdceniom maszyn, a takze, jezeli jest to konieczne, przemieszczaniu sie fadunkow;

w przypadku, gdy operator maszyny nie moze obserwowac catej drogi, jaka pokonuje
tadunek, bezposrednio lub przy uzyciu pomocniczych urzadzern kompetentna osoba
wspotpracujgca z operatorem przy przemieszczaniu tego fadunku powinna pozostawac z
nim w kontakcie;

w przypadku, gdy pracownik zamocowuje albo zdejmuje tadunek recznie, praca powinna by¢
zorganizowana w sposéb bezpieczny, w szczegdlnosci poprzez zapewnienie bezposredniego
lub posredniego wplywu tego pracownika na sterowanie maszyng przeznaczong do
podnoszenia tadunkéw nieprowadzonych;

jezeli tadunek ma by¢ podnoszony jednoczesnie przez dwie lub wiecej maszyn, okresla sie
i stosuje procedury zapewniajace koordynacje pracy miedzy operatorami tych maszyn;

w przypadku, gdy istnieje mozliwos¢, ze maszyna przeznaczona do podnoszenia tadunkow
nieprowadzonych moze nie utrzymac tadunku z powodu przerwania lub wstrzymania
dostawy energii, dla zapewnienia bezpieczenstwa pracownikdw podejmuje sie odpowiednie
dziatania majace na celu unikniecie zwigzanego z tym ryzyka;

tadunki zawieszone nie mogg by¢ pozostawione bez nadzoru, chyba ze dostep do strefy
niebezpiecznej jest uniemozliwiony, a fadunek jest zawieszony i utrzymywany bezpiecznie;
jezeli warunki atmosferyczne pogarszaja sie w takim stopniu, ze zagrozone jest bezpieczne
uzytkowanie maszyn oraz powstaje zagrozenie dla pracownikoéw, nalezy wstrzymac
uzytkowanie maszyn na otwartej przestrzeni oraz zastosowac odpowiednie $rodki ochronne,
zwiaszcza zabezpieczajace maszyne przed przewrdceniem sie.



WYMAGANIA MINIMALNE

m Do podstawowych obowigzkéw pracodawcy dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy
przy uzytkowaniu maszyn przez pracownikow nalezy:

m poddanie maszyn, w przypadku gdy bezpieczne ich uzytkowanie jest uzaleznione
od warunkéw, w jakich sg one instalowane:

m  wstepnej kontroli po ich zainstalowaniu, a przed pierwszym przekazaniem
do eksploatadji,

®m  kontroli po zainstalowaniu na innym stanowisku pracy lub w innym miejscu;

®m  poddanie maszyn narazonych na dziatanie warunkéw powodujacych pogorszenie ich stanu
technicznego, co moze spowodowac powstawanie sytuacji niebezpiecznych:

m  okresowej kontroli, a takze badaniom,

m  specjalnej kontroli w przypadku mozliwosci pogorszenia bezpieczeristwa zwigzanego
7z maszyna, a bedacego wynikiem: prac modyfikacyjnych, zjawisk przyrodniczych,
wydtuzone go czasu postoju maszyny, niebezpiecznych uszkodzen oraz wypadkdéw
przy pracy.

Wszystkie powyzsze kontrole powinny by¢ dokonywane przez jednostki dziatajace na podstawie
odrebnych przepisow albo osoby upowaznione przez pracodawce i posiadajace odpowiednie
kwalifikacje. Wyniki tych kontroli rejestruje sie i przechowuje do dyspozycji zainteresowanych
organdéw, zwtaszcza nadzoru i kontroli warunkéw pracy, przez 5 lat od dnia zakoniczenia
tych kontroli. Jezeli maszyny s3 uzytkowane poza terenem zaktadu pracy, w miejscu ich
uzytkowania powinien byc¢ dostepny dokument potwierdzajacy przeprowadzenie ostatniej
kontroli maszyny. Jezeli obstuga, naprawa, remont lub konserwacja maszyn powoduje zagrozenia
dla bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikéw, pracodawca powinien zapewnic¢ wykonywanie
tych czynnosci wytacznie przez pracownikéw upowaznionych i posiadajagcych odpowiednie
kwalifikacje.
Ponadto pracodawca jest zobowigzany do wspétdziatania z pracownikami w celu
zapewnienia bezpieczenstwa przy uzytkowaniu maszyn. Pracodawca powinien:
m  zapewnic¢ pracownikom dostep do informacji, w tym pisemnych instrukcji dotyczacych
uzytkowania maszyn, zawierajagcych co najmniej informacje dotyczace bezpieczeristwa

i higieny pracy w zakresie:

®m  warunkdw uzytkowania maszyn,

m  wystepowania mozliwych do przewidzenia sytuacji nietypowych,

m  praktyki uzytkowania maszyn;

m informowac pracownikow o zagrozeniach zwigzanych z maszynami znajdujgcymi sie

w miejscu pracy lub jego otoczeniu oraz wszelkich zmianach w nich wprowadzonych

w takim zakresie, w jakim zmiany te moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo tych maszyn,

nawet gdy pracownicy bezposrednio ich nie uzytkuja;

m  podejmowac niezbedne dziatania, aby pracownicy:

m  uzytkujacy maszyny odbyli odpowiednie przeszkolenie w zakresie bezpiecznego ich
uzytkowania,

®  wykonujacy naprawy, modernizacje, konserwacje lub obstuge maszyn odbyli
specjalistyczne przeszkolenie w tym zakresie.
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Wymagania dozoru technicznego

Urzadzenia techniczne objete dozorem technicznym moga by¢ eksploatowane tylko
na podstawie decyzji zezwalajacej na ich eksploatacje, wydanej przez organ wiasciwej
jednostki dozoru technicznego.

Decyzje o wstrzymaniu eksploatacji urzadzenia wydaje organ wiasciwej jednostki dozoru
technicznego w przypadku:

®  nieprzestrzegania przez eksploatujgcego przepiséw o dozorze technicznym,

m  stwierdzenia zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego oraz mienia i srodowiska.

Eksploatujgcy urzadzenie techniczne jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ organ
wiasciwej jednostki dozoru technicznego o kazdym niebezpiecznym uszkodzeniu urzadzenia

lub nieszczesliwym wypadku zwigzanym z jego eksploatacja.

Dozorowi technicznemu podlegaja: zurawie, wyciagi towarowe, wciggarki i wciggniki, dzwi-
gniki (podnosniki), dzwigi budowlane i dZwigi towarowe mate, wézki jezdniowe podnosni-
kowe z mechanicznym napedem podnoszenia.

Wymagania bezpieczenstwa pracy przy eksploatacji maszyn
i urzadzen budowlanych

®m  sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiada¢ ustalone parametry, takie

jak dopuszczalny udzwig, nosnos¢, cisnienie i temperature, uwidocznione przez trwaty

i wyrazny napis.

Zabronione jest:

przecigzanie sprzetu zmechanizowanego oraz sprzetu pomocniczego ponad dopusz-

czalne obcigzenie robocze.

®m  ruchome czesci mechanizmow sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego zagrazaja-
ce bezpieczenstwu powinny by¢ zaopatrzone w ostony zapobiegajace wypadkom.

®m  na stanowiskach pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ wywieszone
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji.

m  state stanowiska pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ obudowane ze
wszystkich stron, a nad czasowymi stanowiskami pracy powinny by¢ wykonane daszki
ochronne.

m  zmechanizowany i pomocniczy sprzet powinien byc¢ przed rozpoczeciem pracy
i przed zmiang sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzyt-
kowania. Sprzet zmechanizowany nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nienaleza-
cych do obstugi.

Zabronione jest:

dokonywanie napraw, smarowanie i czyszczenie sprzetu zmechanizowanego

bedacego w ruchu.
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OPERATORZY SPRZETU BUDOWLANEGO

Operatorzy sprzetu budowlanego

Maszyny i urzadzenia takie jak: koparki, spycharki, réwniarki, pogtebiarki, kafary i mtoty spalinowe,
zurawie, betoniarki (napedzane silnikami elektrycznymi o mocy powyzej 1 kW), agregaty
tynkarskie, podajniki do betonu, wdézki podnosnikowe i platformowe, rusztowania — moga
by¢ obstugiwane wytacznie przez osoby, ktére ukonczyty szkolenie i uzyskaty pozytywny
wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje powotang przez Instytut Mechanizacji
Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie.

Podstawowe wymagania bezpieczenstwa pracy
obowiagzujace operatoréw maszyn i urzadzen budowlanych

Nie opuszczac stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny lub urzadzenia budowlanego.
Przed oddaleniem sie od maszyny lub urzadzenia bedgcego w ruchu operator powinien
zatrzymac silnik, maszyne lub urzadzenie, a w razie potrzeby zahamowac oraz uniemoz-
liwi¢ wigczenie do ruchu maszyny lub urzadzenia przez osoby trzecie.

m  Wchodzenie i schodzenie ze stanowiska operatora powinno odbywac sie wytgcznie
po przeznaczonych do tego stopniach, schodach, drabinach itp.

m W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego
maszyne lub urzadzenie nalezy niezwtocznie zatrzymac i odfgczy¢ od Zrédta zasilania
w energie.

Zabronione jest:

wznawianie pracy maszyn i urzadzen bez usuniecia uszkodzenia.
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5 Prace na wysokosci

Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co
najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Nie zalicza sie do prac na wysokosci pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci jej

usytuowania, jezeli powierzchnia ta:

m  ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub
$cianami z oknami oszklonymi,

®  wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.

Zgodnie z rozporzadzeniem MPIPS w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenistwa i higie-
ny pracy (patrzz Wykaz.., poz. 2) prace na wysokosci zaliczone sg do prac szczegdlnie
niebezpiecznych.

Typowe prace na wysokosci wykonywane sg na:

®  rusztowaniach, drabinach, klamrach,

®m  stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

m  konstrukcjach budowlanych bez stropow,

m  galeriach, pomostach, podestach i tym podobnych podwyzszeniach.

W zaleznosci od miejsca wykonywania prac na wysokosci moga wystepowac zagrozenia dla
0s6b:

m  bezposrednio je wykonujacych,

m  zatrudnionych na stanowiskach sasiadujgcych ze stanowiskami prac na wysokosdi,

®  postronnych mogacych znaleY¢ sie w ich poblizu.

Gtowne wydarzenia powodujgce wypadki przy pracach na wysokosci to:

m  upadek pracownika z wysokosci,

m uderzenie, przygniecenie ludzi przez spadajace, wysypujace sie materiaty, narzedzia oraz
opakowania.

Czynnosci najczesciej wykonywane przez poszkodowanych pracownikow wykonujacych prace
na wysokosci w chwili wypadku to:

®  przenoszenie i podnoszenie towaru, opakowan, narzedzi,

m  przechodzenie po ptaszczyznach poziomych na wysokosci,

m  wchodzenie lub schodzenie na i ze stanowiska pracy.
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PRACE NA WYSOKOSCI

Przyczynami wypadkow sg najczesciej:

m  wadliwa organizacja i metody pracy,

= wadliwe urzadzenie i utrzymanie stanowiska pracy oraz przejsc,
® nieprawidtowe zachowanie sie pracownika.

= zatrudnianie kobiet ciezarnych przy pracy na wysokosci — poza statymi galeriami,
pomostami, podestami i innymi statymi podwyzszeniami posiadajgcymi petne
zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem),

m  wchodzenie i schodzenie kobiet ciezarnych po drabinach i klamrach,

=  zatrudnianie mtodocianych (0sob, ktére ukonczyty 16 lat, a nie przekroczyty 18 lat)
przy pracach na wysokosci powyzej 3 m grozacych upadkiem z wysokosci, w tym
w szczegdlnosci:
m  przy budowie, naprawie i czyszczeniu komindw,
®m  zwigzanych z przymusowa pozycja ciata, w przestrzeni ograniczonej,
® narazajacych na zmienny mikroklimat, prowadzonych na zewnatrz budynku.

Dopuszcza sie zatrudnianie mtodocianych w wieku powyzej 17 lat na wysokosci do 10 m,
w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem petnego zabezpieczenia przed upadkiem
i wylaczenia innych zagrozen.

Prace na wysokosci moga wykonywac wytacznie pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie
lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do tej pracy.
Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokosci:
m  do 3 m - podlegajg lekarskim badaniom okresowym co 3-5 lat (w zaleznosci od wskazan
lekarza);
m  powyzej 3 m - podlegaja lekarskim badaniom okresowym:
B o 2-3 lata (w zaleznosci od wskazan lekarza),
m  po ukoriczeniu 50. roku zycia corocznie.

Konieczno$¢ uzywania na state przez pracownika szkiet korekcyjnych (nie dotyczy socze-

wek kontaktowych) stanowi przeciwwskazanie do wykonywania pracy na wysokosci powy-
zej 3 m.
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5. PRACE NA WYSOKOSCI

Srodki zabezpieczajace

Przy wykonywaniu prac na wysokosci nalezy zapewnic:

®m  bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb,

m  odpowiednie srodki zabezpieczajace,

®  instruktaz pracownikéw.

Nalezy kazdorazowo dobrac i zastosowac organizacyjne i techniczne $rodki zabezpieczajgce

pracownikéw przed ewentualnymi skutkami uaktywnienia sie zagrozen zawodowych

wystepujacych przy pracach na wysokosci. Srodkami takimi moze by¢:

®m  zapewnienie asekuracji oséb wykonujacych prace szczegdlnie niebezpieczne przez innych
pracownikow, ktorzy bezposrednio prac tych nie wykonuja;

m  wyposazenie pracownikéw w $rodki ochrony indywidualnej dobrane do rodzaju
wykonywanej pracy oraz mogacych sie zaktywizowac zagrozen (np. sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysokosci);
przeszkolenie pracownikéw w zakresie postugiwania sie srodkami ochrony indywidualneyj;
urzadzenia ochronne, np. ostony (bariery) miejsc niebezpiecznych, oznakowanie stref
i miejsc niebezpiecznych (np. otwordw w stropach, sufitach, otworéw okiennych bez stolarki
budowlanej).

Organizacja prac na wysokosci

Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy w konkretnych warunkach powinien by¢ przeprowadzony
instruktaz uwzgledniajacy przede wszystkim:

®  imienny podziat pracy,

m  kolejnosc¢ wykonywania zadan,

®  wymagania bhp przy poszczegdlnych czynnosciach
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RUSZTOWANIA | RUCHOME PODESTY ROBOCZE

Zasady bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane tak, aby pracownik nie byt
zmuszony wychylac sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad poziomem podtogi
lub ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac pracownicy lub
stuzacych jako przejscia (z wytaczeniem ramp przetadunkowych), nalezy przestrzegac
nastepujacych wymogow:

powinny byc¢ zainstalowane balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczo-
nych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m;
pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzert ta powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajacy
wypadniecie 0sob;

jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie
balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw,
odpowiednie do rodzaju i warunkow wykonywania pracy, w szczegélnosci sprzet indy-
widualny chronigcy pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Rusztowania i ruchome podesty robocze

powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjag producenta albo projektem

indywidualnym:

bezpieczenstwa;
elementy rusztowan innych niz systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z projektem
indywidualnym.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie
z instrukcja producenta albo projektem indywidualnym.

rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg projektowa
z elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodnos¢ z wymaganiami
konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod wzgledem

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajacym odptyw wod opadowych. Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz
wielkos¢ sity kotwigcej nalezy okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.
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5. PRACE NA WYSOKOSCI

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica

okreslajaca:

m  wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia
i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

m  dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukgji rusztowania lub ruchomego podestu
roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

®m  posiadac pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb wykonujacych roboty oraz

do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatéw;

posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obciazen;

zapewniac bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robét w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku;

posiadac porecz ochronng;

posiadac piony komunikacyjne.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych

podestéw roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Zabroniony jest:

montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych:

m  jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajacego na dobra widocznos¢;
= w czasie gestej mgty, opadow deszczu, Sniegu oraz gotoledzi;

m w czasie burzy i przy wietrze o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie
roboczym nalezy przerwac, a pomost podestu opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczyc
przed jego przemieszczaniem.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe. Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku
budowy lub w protokole odbioru technicznego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane — przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe — po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikdw, stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac,
i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, ale nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt
indywidualny.

Klamry, podwyzszenia

Przy pracach naklamrachiinnych nieprzeznaczonych na pobyt ludzi podwyzszeniach na wysokosci
do 2 m nad poziomem podfogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania sie
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DRABINY PRZENOSNE

poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

klamry, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywana
zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie,
pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdéw, narzedzi
i niezbednych materiatéw,
podfoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,
w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje

o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Drabiny przenosne
Wymagania ogdlne

Niedopuszczalne jest:

Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktéra prowadzi, co

stosowanie drabin uszkodzonych,

stosowanie drabiny jako drogi stalego transportu, a takze do przenoszenia
ciezaréw o masie powyzej 10 kg,

uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu,

opieranie drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne
albo o stosy materiatéw niezapewniajace stabilnosci drabiny,

stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie s3 one zamkniete
na klucz od strony ustawianej drabiny,

ustawianie drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyn i innych urzadzen
w sposob stwarzajacy zagrozenia dla pracownikéw uzywajacych drabiny,
wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedna osobe.

najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

Wymagania szczegotowe

Nalezy przestrzegac¢ nastepujacych wymagan dotyczacych prac z uzyciem drabin:
dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko
do wysokosci nieprzekraczajacej 4 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢
przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnos¢;

drabina bez patgkdw, ktérej dtugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamonto-
waniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowa umozliwiajaca zatozenie urza-
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dzenia samohamujgcego, potaczonego z linkg szelek bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa
7 urzadzeniem samohamujacym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukgji drabiny
na klamrach lub szczeblach w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 m;

osoby korzystajgce z drabin linowych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upad-
kiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych
drabiny. Prowadnica pionowa powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajacy przesuwa-
nie w gore aparatu samohamujacego. Powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie
wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny umoz-
liwia¢ przesuwanie sie urzadzenia samohamujgcego. Diugos¢ linki bezpieczerstwa taczacej
szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujacym nie powinna przekraczac¢ 0,5 m;

Zabronione jest:

Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych;

roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac wytacznie do wysokosci 3 m;

w czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych,
odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw
nalezy stosowa¢ wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

Prace na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw

Przy

pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropdw, a takze na galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach,
jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia,
na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci,
nalezy w szczegolnosci:
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przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukgji lub urzadzen, na ktérych
maja by¢ wykonywane prace, w tym stabilno$¢, wytrzymatose na przewidywane obcigzenie
orazzabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang pofozenia, a takze stan techniczny statych
elementéw konstrukcji lub urzadzert majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa;
zapewnié stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukgji, szelki bezpieczerstwa
z pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach, masztach itp.);

zapewnic stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnych przeznaczonych do prac
na wysokosci.



SPRZET CHRONIACY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Srodki ochrony indywidualnej

dopusci¢ pracownika do pracy bez srodkéw ochrony indywidualnej przewidzianych
do stosowania na danym stanowisku pracy.

Przy wykonywaniu prac na wysokosci najbardziej narazone na urazy sa koriczyny goérne i dolne
oraz gtowa pracownikow. W zwiazku z powyzszym pracownicy powinni by¢ wyposazeni przede
wszystkim w hetmy ochronne oraz sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci

Skutecznos¢ srodkow ochrony indywidualnej, w tym sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci, uwarunkowana jest przede wszystkim:

= wlasciwym doborem sprzetu ze wzgledu na specyfike i warunki, w jakich wykonywana
jest praca,

m  bezwzgledng petng sprawnoscia sprzetu,

®  umiejetnoscig postugiwania sie pracownikéw przydzielonym sprzetem.

Podstawowe rodzaje sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, warunki jego stoso-
wania i wymagania, jakim powinien odpowiadac zaréwno sprzet, jak i instrukcje jego uzyt-
kowania, okreslone sg w Polskich Normach zestawionych w tabeli nr 5.

Zasady postepowania przy pracach na wysokosci

m  Nie rozpoczynac pracy na wysokosci bez doktadnego zaplanowania jej wykonanig;

m  Upewnic sie, ze wziete zostaty pod uwage wszystkie mozliwe okolicznosci, ktére moga
stanowic zagrozenie;

m W Zadnym przypadku nie lekcewazy¢ zagrozenia. Proste $rodki typu ,zachowac szcze-
golna ostroznosc” zwykle sg niewystarczajace;

m  Zawsze przeanalizowad, czy sg bezpieczniejsze metody wykonania danej pracy;
Uzywac wytacznie srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualnej dostosowanych do spe-
cyfiki pracy na wysokosci i koniecznie sprawnych;

®m  Nigdy nie stosowa¢ drabin w sytuadcji, gdy prace mozna wykonac przy uzyciu innych
urzadzen, np. podestow, schodkdéw przystawnych, narzedzi o odpowiednio dtugich
uchwytach;

m  Upewnic sie, ze wykonujacy prace na wysokosci umiejg postugiwac sie przydzielonym
sprzetem ochronnym;

m  Upewnic sie, ze praca na wysokosci jest wiasciwie nadzorowana.
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5. PRACE NA WYSOKOSCI

Tabela nr 5
Polskie Normy
Lp. Nr Tytut
1 PN-EN 341:1999 Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem

z wysokosci. Urzadzenia do opuszczania.

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed

2 | PN-EN 353-1:2005 upadkiem z wysokosci - Urzgdzenia samozaciskowe
ze sztywng prowadnica.
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed

3 | PN-EN 353-2:2005 upadkiem z wysokosci - Urzadzenia samozaciskowe
7 gietkg prowadnica.

4 | PN-EN 354:2010 Srodkl'ochrony mdy\//w.dua?lne.J chro.chelprzed
upadkiem z wysokosci - Linki bezpieczenstwa.

5 | PN-EN 355:2005 Srodkl‘ochrony mdy\l/wvdualnej chronigce przed
upadkiem z wysokosci — Amortyzatory.

6 | PN-EN 360:2005 Srodkliochrony mdy\'/wldualnej chrgche przed
upadkiem z wysokosci - Urzadzenia samohamowne.

2 | PN-EN 361:2005 Srodkl'ochrony mdy\//w.dualnej. chron@ce przed
upadkiem z wysokosci - Szelki bezpieczernstwa.

8 | PN-EN 362:2006 Srodkliochrony mdy\'/w.dualnej ;hroche przed
upadkiem z wysokosci — taczniki.
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed

9 | PN-EN 363:2008 upadkiem z wysokosci — Systemy powstrzymywania
spadania.
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed

10 | PN-EN 365:2006 upadkiem z wysokosci - Ogdlne wymagania dotyczace

instrukcji uzytkowania, konserwacji, badan okresowych,
napraw i znakowania.
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6 Prace ziemne

Przy wykonywaniu robot ziemnych wystepuja szczegélnie wysokie zagrozenia dla zycia osob,
zaréwno wykonujgcych je bezposrednio, jak i mogacych znalez¢ sie w ich poblizu. Z powyzszych
wzgledéw niezwykle istotne sa zagadnienia organizacyjne przed rozpoczeciem i w trakcie
wykonywania robot.

Rozpoczecie wykonywania robét ziemnych powinno by¢ poprzedzone:

m  opracowaniem projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych,
mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robdt;

m  ustaleniem przez kierownika budowy, w porozumieniu z wiasciwa jednostka, w ktorej
zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja sie instalacje i sieci w bezposrednim sasiedztwie robdt
(np. sieci elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe
i kanalizacyjne):

m  bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci,

m  sposobu wykonywania robdt;

ogrodzeniem i oznakowaniem napisami ostrzegawczymi miejsca robot;

w przypadku podgrzewania, rozmrazania lub zamrazania gruntu:

®m  opracowaniem przez wykonawce roboét dokumentacji projektowej oraz instrukgji
bezpieczenstwa,

®m  ogrodzeniem i oznakowaniem tablicami ostrzegawczymi oraz oswietleniem o zmroku
i W porze nocnej terenu pracy.

Podstawowe zasady podczas wykonywania robé6t ziemnych

m  Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢ napisy ostrzegawcze,

m  Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie;

m W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokoét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawic balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego;

m Jezeliteren, na ktorym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze byc¢ ogrodzony, wykonawca
robdt powinien zapewnic staty jego dozor.

Wykopy

Wykopy powinny by¢ zabezpieczone balustradami, posiadajacymi porecze znajdujace sie na
wysokosci na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi
wykopu.
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W przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy dodatkowo szczelnie
przykry¢ w sposob uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu teren robdt mozna zamiast balustrad oznaczyé za pomoca
lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m
i w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu.

Wykonywanie wykopéw nieumocnionych dozwolone jest przy spetnieniu nastepujacych

warunkow:

m  wykopy o $cianach pionowych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢ wykonywane tylko
do gtebokosci T m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest
obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu,

m  wykopy o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m mozna wykonywac, jezeli
pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Wykonywanie wykopéw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu dozwolone jest

przy spetnieniu nastepujacych warunkdw:

m w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej
gtebokosci wykopu, musza by¢ wykonane spadki umozliwiajace fatwy odptyw waod
opadowych w kierunku od wykopu;

®  naruszenie struktury gruntu skarpy musi by¢ likwidowane przez usuwanie naruszonego
gruntu, z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

m  konieczne jest sprawdzanie stanu skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopdéw waskoprzestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe
wylacznie z zabezpieczonej czedci wykopu lub zastosowad obudowe prefabrykowana, z uzyciem
wczesniej przewidzianych urzadzenh mechanicznych. Jezeli wykop osiaggnie gtebokos¢ wieksza niz 1 m
od poziomu terenu, nalezy wykonac zejécie (wejscie) do wykopu. Koparka w czasie pracy powinna by¢
ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac.

B Przebywanie osé6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju,
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow:
B w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg obudowane

oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;

®  w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg obudowane.

m  Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy
lub skarp.

B Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.
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Roboty podziemne

Przy prowadzeniu robot podziemnych nalezy dopilnowac, by w szczegdlnosci:

m  kazda osoba pracujgca w wyrobiskach podziemnych lub udajaca sie pod ziemie posiadata
niezaleznie od oswietlenia ogdlnego sprawnie dziatajaca lampe z wtasnym zasilaniem,
zapewniajacym nieprzerwane oswietlenie co najmniej przez 10 godzin;

®  na kazdym odcinku prowadzenia robot podziemnych zapewniony byt:

m  systemtacznosciumozliwiajgcyporozumiewaniesiezpodziemnychstanowiskroboczych
ze stanowiskami na powierzchni ziemi oraz z pogotowiem zabezpieczajacym,

m  system alarmowania 0séb znajdujacych sie pod poziomem terenu oraz pogotowia
zabezpieczajgcego — na wypadek zagrozenia wymagajacego wycofania osob z wyrobisk
podziemnych;

®m  przy robotach tunelowych wykonawca zapewnit:

m  staty nadzor nad dziataniem wentylacji,

®  na powierzchni terenu odpowiednio wyposazony w $rodki medyczne punkt pierwszej
pomocy medycznej czynny w czasie kazdej zmiany roboczej, a na poszczegodlnych
odcinkach, na ktérych trwaja roboty, punkty wyposazone w niezbedne srodki opatrunkowe
i nosze.
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Wybrane prace

remontowe i rozbiorkowe

Prace remontowe i rozbidrkowe z natury rzeczy charakteryzuja sie wystepowaniem znacznych
zagrozen dla zdrowia, a nawet zycia wykonujacych je pracownikéw oraz innych osob
przebywajacych lub mogacych przebywac na terenie ich prowadzenia albo w sasiedztwie.
Niektdre z tych prac zaliczone sg do szczegdlnie niebezpiecznych.

Przez prace szczegodlnie niebezpieczne nalezy rozumiec te, ktore zostaty jako takie okreslone
w ogdlnych i szczegdtowych przepisach bezpieczeristwa i higieny pracy lub w instrukcjach
eksploatacji urzadzen i instalacji.

Pracodawca moze uzna¢ za szczegodlnie niebezpieczne takze inne prace o zwiekszonym
zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach, realizowane w jego firmie.

Pracodawca ma obowigzek:

m ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych wykonywanych
w zaktadzie pracy;
m  okredlenia szczegdtowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
szczegdlnie niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewnic:
bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu 0séb,
odpowiednie $rodki zabezpieczajace,
instruktaz pracownikow obejmujacy w szczegdlnosci:
®  imienny podziat pracy,
m  kolejnos¢ wykonywania zadan,
B wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Prace rozbiorkowe i remontowe prowadzone
bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci

Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania
ruchu zakfadu pracy lub jego czesci zaliczone sg do prac szczegodlnie niebezpiecznych
(patrz: Wykaz..., poz. 2).

Przed rozpoczeciem tego typu robot przedsiebiorca budowlany (pracodawca) lub wyznaczo-
na przez niego osoba kierujgca robotami oraz pracodawca, u ktérego majg by¢ prowadzone
roboty, maja obowiazek ustali¢ w podpisanym protokole szczegdtowe warunki bezpieczenstwa
i higieny pracy, z podziatem obowigzkéw w tym zakresie.
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Protokét powinien zawierac w szczegdlinosci ustalenia dotyczace:

m  poinformowania pracownikéw przebywajacych lub mogacych przebywaé na terenie
prowadzenia robdét albo w jego sasiedztwie o prowadzonych robotach oraz o niezbednych
srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy stosowac w czasie trwania prac;
wydzielenia i wyraZznego oznakowania terenu prowadzenia robot;
umieszczenia znakdw informujacych o rodzaju zagrozenia w miejscach niebezpiecznych;
zastosowania innych srodkéw zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen (np. siatek,
barier itp.).

Stosowanie rozpuszczalnikéw

Rozpuszczalniki to substancje chemiczne uzywane do rozpuszczania lub rozcienczania innych
substangji lub materiatow. Rozpuszczalniki przemystowe sg czesto mieszanka kilku substancji.

Niewtasciwie stosowane rozpuszczalniki moga powodowac:

podraznienie oczu, ptuc i skéry,
bél i zawroty gtowy,
nudnosci,

zaburzenia koncentracji.

Bardzo duze stezenia par rozpuszczalnikéw moga powodowac utrate przytomnosci,
a nawet Smierc.

Podstawowe metody ochrony przed szkodliwym oddziatywaniem
rozpuszczalnikéw

1. Ograniczanie emisji par poprzez:

m  stosowanie urzadzen wentylacyjnych w celu usuwania par rozpuszczalnikdw z miejsca
pracy;

m  uzywanie $rodkéw ochrony uktadu oddechowego. Sprzet ochrony drég oddechowych
(np. maski, aparaty z pochtaniaczami) nalezy przechowywac w czystym miejscu,
a przed jego zastosowaniem upewnic sie, czy jest nieskazony i nadaje sie do uzytku,
poddajac go ogledzinom i badaniom;

m  wszedzie, gdzie jest to mozliwe, jak najlepsze wykorzystywanie wentylacji naturalnej (np.
otwieranie drzwi i okien w pomieszczeniach pracy);

®m  zapobieganie niepotrzebnemu parowaniu rozpuszczalnikow, przez np. uzywanie
ich w minimalnej ilosci, wiasnie potrzebnej do pracy, przetrzymywanie opakowan
z rozpuszczalnikami w stanie zamknietym, sktadowanie odpadéw skazonych
rozpuszczalnikami w szczelnych pojemnikach;

®  niepozostawianie w miejscu pracy szmat nasgczonych rozpuszczalnikami.
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2. Ograniczanie kontaktu rozpuszczalnika ze skérg przez:

m unikanie kontaktu ze skorg rozpuszczalnikéw lub dowolnych produktow zawierajacych
rozpuszczalniki, np. uzywajgc w razie koniecznosci $rodkéw ochrony indywidualnej
(odziezy ochronnej, rekawic, fartuchéw, okulardéw ochronnych, oston twarzy itd.);

E  niestosowanie rozpuszczalnikdw do usuwania ze skory zabrudzen farbg, smarami itd.

3. Zachowanie innych $rodkéw ostroznosci:

m  niespozywanie positkéw i napojow oraz nieuzywanie tytoniu w miejscach stosowania
rozpuszczalnikow (po pracy z uzyciem rozpuszczalnikdbw mozna spozywac positki lub
pali¢ dopiero po doktadnym umyciu sie);

®m  nieuzywanie otwartego ognia w miejscach, gdzie moga znajdowac sie opary
rozpuszczalnikow chlorowcopochodnych (np. palenie papieroséw, prace spawalnicze),
poniewaz moze to spowodowac wydzielanie sie bardzo toksycznych gazdw.

Szczegolnie niebezpieczne jest stosowanie rozpuszczalnikéw w przestrzeniach zamknietych.
Z przestrzeni zamknietej, np. z wnetrza zbiornika, studni, z matego pomieszczenia, opary
rozpuszczalnikow nie moga sie fatwo wydostawac, gromadzg sie wiec bardzo szybko w takich
ilosciach, ze ich stezenie moze sie sta¢ niebezpieczne, a nawet $miertelne. Prace te powinny
by¢ wykonywane wytagcznie w sytuacjach absolutnie niezbednych. Jezeli jednak jest to
nieuniknione, nalezy opracowac i rygorystycznie przestrzega¢ odpowiednie procedury
wykonywania pracy, szczegoélnie dotyczace sytuacji awaryjnych.

Podstawowe zasady pracy, ktorych nalezy bezwzglednie przestrzega¢
B Materiatdow zawierajacych rozpuszczalniki mozna uzywac tylko wtedy, gdy przestrzen
wykonywania pracy jest odpowiednio wentylowana.
Zapewnione sg odpowiednie $rodki ochrony uktadu oddechowego.
Nie wolno wchodzi¢ do przestrzeni zamknietej, jezeli nie zostaty przeprowadzone badania
jakosci powietrza w miejscu pracy.

Czyszczenie powierzchni i malowanie natryskowe

Do prac szczegélnie niebezpiecznych zalicza sie prace polegajace na:

m  czyszczeniu powierzchni metodami strumieniowo-sciernymi przy uzyciu urzadzen
z otwartym lub zamknietym obiegiem scierniwa, w strumieniu sprezonego powietrza, wody
lub mieszaniny wody i sprezonego powietrza;

®  natryskiwaniu lub napylaniu powierzchni wyrobami lakierowymi w postaci ptynnej lub
proszku, przy uzyciu urzadzen natryskowych lub napylajacych;
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m  natryskiwaniu cieplnym powierzchni metali przy uzyciu pistoletowych urzadzen tukowych,
plazmowych i ptomieniowych — w tym naddZzwiekowych i detonacyjnych.

Stosowanewyroby lakierowe,rozpuszczalniki,rozcierczalniki, srodkimyjaceiodttuszczajgce powinny
posiada¢ karte charakterystyki substancji niebezpiecznej lub preparatu niebezpiecznego.
Kazda partia wyrobu lakierowego powinna posiadac¢ deklaracje zgodnosci z Polskimi Normami
lub aprobate techniczna.

Do czyszczenia powierzchni powinno stosowac sie scierniwa metalowe (np. $rut ostrokatny lub
kulisty staliwny albo zeliwny, ciety drut stalowy), scierniwa niemetalowe (np. zuzel paleniskowy,
wielkopiecowy, rozdrobnione skaty i mineraty) lub inne scierniwa sztucznie wytworzone
i organiczne.

Niedopuszczalne jest stosowanie do czyszczenia powierzchni suchego piasku kwarcowego
jako $cierniwa lub dodatku do innych scierniw.

Podczas stosowania w pomieszczeniach scierniw z rozdrobnionych skati mineratow zawierajacych
wolng krzemionke nalezy oznacza¢ w tym pomieszczeniu stezenie pytu catkowitego
i respirabilnego, ktérego wartosci nie moga byc wyzsze od najwyzszych dopuszczalnych stezen
(patrz: Wykaz.., poz. 21).

Stanowiska pracy czyszczenia powierzchni i malowania natryskowego usytuowane na otwartej
przestrzeni powinny by¢ oznakowane tablicami informacyjno-ostrzegawczymi oraz tak
zlokalizowane, aby nie powodowaty zagrozen dla bezpieczerstwa i zdrowia pracownikdéw oraz
0s0b postronnych. Po oczyszczeniu powierzchni resztki zuzytego $cierniwa iinne zanieczyszczenia
nalezy usunac z miejsca pracy i przekazac¢ do regeneracji lub utylizacj.

Do natryskiwania lub napylania powierzchni mozna uzywac wytacznie materiatéw posiadajacych
karte charakterystyki substancji niebezpiecznej i preparatu niebezpiecznego,
z oznakowaniem opakowania.

Natryskiwanie powierzchni ptynnymi wyrobami lakierowymi moze by¢ wykonywane na otwartej
przestrzeni albo w komorach malarskich lub pomieszczeniach wyposazonych w wentylacje
odciggowa z wymuszonym nawiewem powietrza. Napylanie wyrobami sproszkowanymi powinno
by¢ wykonywane wytacznie w komorach malarskich lub pomieszczeniach z odpowiedniag
wentylacja.

Stanowiska pracy, na ktorych prowadzone jest natryskiwanie lub napylanie powierzchni,
oznacza sie tablicami informacyjno-ostrzegawczymi i zabezpiecza sie przed dostepem oséb
postronnych.
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Niedopuszczalne jest:

B przeprowadzanie czynnosci natryskiwania lub napylania instalacji lub urzadzen
elektrycznych bedacych pod napieciem;

B gromadzenie na stanowisku pracy opréznionych naczyn i pojemnikéw po materiatach

stosowanych do natryskiwania lub napylania;

uzywanie materiatéw bez znajomosci technologii ich naktadania oraz dziatania toksycznego;

uzywanie grzejnikdw z otwarta spirala grzejna lub ognia otwartego;

prowadzenie prac spawalniczych;

stosowanie narzedzi iskrzacych.

Prace spawalnicze

Spawanie wykonywane w ramach robot rozbidrkowych, remontowych i montazowych
prowadzonych bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci moze byc¢ prowadzone
wylacznie na podstawie pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym przez
pracodawce zatrudniajgcego spawaczy. Spetnienie wymagan bezpieczenstwa pracy oraz
przeciwpozarowego i przeciwwybuchowego przygotowania i realizacji prac spawalniczych
réwniez powinno by¢ udokumentowane na pismie.

Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace postugiwania
sie otwartym zZrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo w pomieszczeniach
zagrozonych pozarem lub wybuchem powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby w celu zapewnienia asekuracji.

Prace spawalnicze zaliczane s3 do prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
i wybuchowym. Zagrozenie pozarowe powodowane jest gtéwnie wytwarzaniem przez
urzadzenia spawalnicze bardzo wysokich temperatur, powstawaniem odpryskow metali i zuzla
oraz przewodnictwem cieplnym metali. Pozar moze powstac nie tylko w czasie prowadzenia
prac spawalniczych, ale nawet po uptywie kilkudziesieciu godzin po ich zakonczeniu.

50



PRACE SPAWALNICZE

Zasady prowadzenia prac spawalniczych
Przed rozpoczeciem prac:
®  oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu wykonywania prac;
m ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania

i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

m  wskazac osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, przebieg
pracy oraz zabezpieczenie miejsca pracy po zakonczeniu pracy;

m  zapewnic¢ wykonywanie prac wylgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;

®m  zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi
w rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru lub wybuchu.

Podczas wykonywania prac:

B w migjscu wykonywania prac musi znajdowac sie sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrodet pozaruy;

m  uzywac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego przed mozliwoscia
wywotania pozaru;

m  zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przylegtych, w tym rowniez elementy konstrukcji budynku

i znajdujacych sie w nim instalacji technicznych, w szczegélnosci:

m  wszelkie materiaty palne nalezy usuna¢ poza zasieg rozpryskéw spawalniczych.
W przypadku, gdy jest to niemozliwe, trzeba je doktadnie ostoni¢ kocami gasniczymi
lub ekranami z materiatow niepalnych, np. z blachy,

®  spawane przewody, czesci maszyn, elementy konstrukcji budowlanych stykajace sie
z materiatami palnymi powinny by¢ skutecznie schtadzane, np. woda,

m  otwory, szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczer nalezy uszczelni¢
przy uzyciu materiatéw niepalnych,

m ze spawanych rurociaggéw izolowanych nalezy zdja¢ izolacje na odcinku
gwarantujgcym bezpieczenstwo, a gdy izolacja jest wykonana z materiatu palnego,
oba brzegi czesci odizolowanej chtodzi¢ np. strumieniem wody.

Prace spawalnicze w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub

w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem

tatwo palnych cieczy lub palnych gazéw, mozna prowadzi¢ jedynie wtedy, gdy stezenie

par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie

przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

Do pomiaru stopnia zagrozenia wybuchem gazéw i par cieczy palnych stuza eksplozymetry.

Przyrzad moze wykonywac pomiary w sposob ciagty lub,na zadanie” Wyniki wyswietlane sg

cyfrowo w procentach dolnej granicy wybuchowosci (% DGW).

Po zakonczeniu prac:

m miejsce, w ktérym prace byty wykonywane, i rejony przylegte nalezy poddac¢ kontroli
pod wzgledem bezpieczeristwa pozarowego.
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Roboty rozbiérkowe z uzyciem materiatéw wybuchowych

Rozbiorki obiektow budowlanych z uzyciem materiatéw wybuchowych (tzw. roboty strzatowe)
nalezy wykonywac na podstawie dokumentacji strzatowej albo, gdy nie jest wymagane
pozwolenie na rozbiérke lub zgtoszenie — metryki strzatowej. Dokumentacje strzatowa oraz
metryke strzatowg sporzadza projektant. Tre$¢ dokumentacji i metryki strzatowej okreslaja
obowigzujace przepisy (patrz: Wykaz.., poz. 18).

Inwestor obowigzany jest zawiadomi¢ pisemnie, na siedem dni przed planowanym rozpocze-
ciem, o terminie wykonania robdt strzatowych: powiatowego inspektora nadzoru budowlanego,
komendanta Policji wtasciwego dla miejsca rozbiérki, wiascicieli lub zarzadcéw sgsiednich nieru-
chomosdi, a takze, w miare potrzeby, komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej wiasciwego dla
miejsca rozbiérki oraz komendanta strazy gminnej (miejskiej).

Kierownik robét strzatowych powinien zorganizowac roboty strzatowe i kierowac nimi zgodnie
z pozwoleniem na rozbiodrke, dokumentacja strzatowg lub metryka strzatowg oraz z przepisami
i Polskimi Normami.

W szczegolnosci do obowiazkdw kierownika robdt strzatowych nalezy:

m  analizowanie dokumentacji strzatowej lub metryki strzatowej oraz potwierdzenie jej przyjecia
do wykonania poprzez ztozenie podpisu;

m  zapewnienie wykonania robot strzatowych zgodnie z dokumentacjg strzatowa lub metryka
strzatowg, z zachowaniem warunkoéw bezpieczenstwa w trakcie ich realizacji;
zgtaszanie do inwestora wniosku o wstrzymanie lub zmiane sposobu rozbidrki;
wspotpraca z kierownikiem budowy (rozbidrki) i inwestorem w zakresie organizacji ochrony
terenu rozbiorki przed zagrozeniami;

®m  wydawanie polecen, w okresie od dostarczenia $rodkéw strzatowych na teren rozbiorki
do chwili zakonczenia robdt strzatowych, wszystkim pracownikom znajdujacym sie na terenie
rozbiorki;

®m  sprawdzenie odtaczenia od obiektu budowlanego, w ktorym prowadzone s roboty
strzatowe, wszelkich instalacji sieci uzbrojenia terenu;

®m  stwierdzenie przed rozpoczeciem strzelania opuszczenia strefy zagrozenia dla ludzi przez
osoby trzecie;
bezposredni nadzdér nad osobami wykonujacymi roboty strzatowe;
wyznaczenie miejsca tymczasowego sktadowania i sposobu zabezpieczenia $Srodkow
strzatowych;
nadzér nad uzywaniem srodkéw strzatowych;
kontrola poprawnosci wykonania technicznych $rodkéw zabezpieczajacych oraz sposobu
zabezpieczenia dostepu do strefy zagrozenia dla ludzi;

m  zezwalanie na nadanie sygnatow ostrzegawczych i na dokonanie odpalania tadunkow
wybuchowych;
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m  kontrola miejsca robdt strzatowych po ich wykonaniu oraz zapewnienie usuniecia
niewypatow;
zgtoszenie do odbioru zakonczenia robét strzatowych;
dokumentowanie, w miare potrzeby, w dzienniku rozbiorki przebiegu robdét strzatowych;
potwierdzenie wpisem do dziennika rozbiérki, a jezeli nie jest on wymagany — do metryki
strzatowej wykonania robdt strzatowych i braku niewypatdw.

Wymagania bezpieczenstwa przy robotach rozbiérkowych
z uzyciem materiatow wybuchowych

Przed przystapieniem do wykonywania robdt strzatowych:

B nalezy zapewni¢ opuszczenie strefy zagrozenia dla ludzi przez osoby trzecie oraz usuniecie
z tej strefy rzeczy ruchomych narazonych na uszkodzenie lub zniszczenie,

B teren rozbidrki, na ktérym prowadzone sg roboty strzatowe, nalezy wydzieli¢ i ochrania¢
w sposéb umozliwiajacy kontrole poruszania sie 0séb i pojazdéw;

B przy dojsciach i drogach dojazdowych do terenu robdt powinny by¢ umieszczone
na wysokosci nie mniejszej niz 2 m tablice ostrzegawcze barwy zéttej z napisami w kolorze
czarnym;

B urzadzenia, instalacje i inne niz konstrukcyjne elementy budowlane, mogace powodowac
obnizenie bezpieczeristwa wykonywania robodt strzatowych, nalezy usuna¢ z obiektu
budowlanego;

B na terenie rozbiorki nalezy wyznaczyc¢ specjalne miejsce przeznaczone na tymczasowe
sktadowanie srodkéw strzatowych. Miejsce to powinno by¢ zlokalizowane z dala od tras
komunikacyjnych terenu rozbidrki, w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo ludzi i ochrone
sasiedniego terenu, zabezpieczone przed wejsciem 0séb postronnych.

W czasie wykonywania robét strzatowych:

m  strefa zagrozenia dla ludzi powinna by¢ zabezpieczona przed dostepem osob trzecich,
w szczegdlnosci przez posterunki, patrole i blokady;

B nalezy stosowac sygnaly ostrzegawcze, ktérych znaczenie okredlajg przepisy prawa
geologicznego i gérniczego.

Po zakonczeniu robét strzatowych:

B poddac kontroli miejsca robot i zapewnic¢ usuniecia niewypatéw;

B potwierdzi¢ wpisem do dziennika rozbiorki, a jezeli nie jest on wymagany — do metryki
strzatowej, wykonanie robdt strzatowych i brak niewypatdw.

Prace rozbidrkowe zwigzane z usuwaniem azbestu

Pracodawca zatrudniajacy pracownikdw przy zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobdw albo innych
materiatow zawierajacych azbest obowiazany jest w szczegoInosci:
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na podstawie oceny ryzyka zawodowego, uwzgledniajacej rodzaj i stopier narazenia, stosowac
niezbedne $rodki ochrony zmniejszajace to ryzyko;

kontrolowac stopien narazenia pracownikow na dziatanie pytu azbestu w sposéb okreslony
w przepisach dotyczacych badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy.

Przy pracach stwarzajacych narazenie na dziafanie pytu azbestu nalezy:

zapewni¢, by maszyny, sprzet i metody pracy stosowane przy wykonywaniu prac eliminowaty
lub ograniczaty do minimum powstawanie pytu azbestu, a szczegdlnie jego emisje do
srodowiska pracy lub srodowiska naturalnego;

ograniczy¢ do niezbednego minimum liczbe oséb przydzielonych do prac oraz czas trwania
narazenia;

stosowac odpowiednie do rodzaju i poziomu narazenia odziez i obuwie robocze oraz srodki
ochrony indywidualnej, w tym odziez ochronng i $rodki ochrony uktadu oddechowego.

Srodki ochrony uktadu oddechowego mogg by¢ stosowane jedynie jako rozwigzanie uzupetniajgce
lub awaryjne; nie mogag one zastepowac technicznych srodkéw ograniczajacych narazenie
pracownikéw na dziatanie pytu azbestu.

W przypadku przekroczenia wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia pytu azbesty,
okreslonej w przepisach dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, pracodawca jest obowigzany wstrzymac
wykonywanie pracy przez pracownikow oraz niezwtocznie podja¢ dziatania w celu obnizenia
stezenia pytu azbestu do wartosci dopuszczalnej.
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Na budowach, podobnie jak w kazdych innych zaktadach pracy, najskuteczniejszym sposobem
zapewnienia odpowiednio wysokiego poziomu bezpieczenstwa pracy jest wtasciwe zarzadzanie
bezpieczenstwem pracy uwzgledniajagce ocene, dokumentowanie i informowanie
pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktdre wigze sie z wykonywang praca.
Z dniem 21 czerwca 2007 r. wprowadzony zostat obowigzek posiadania przez pracodawce
dokumentu potwierdzajacego dokonanie oceny ryzyka zawodowego, ktéry powinien uwzgledniac
w szczegolnosci:
m  Opis ocenianego stanowiska pracy, w tym wyszczegdlnienie:

m  stosowanych maszyn, narzedzi i materiatéw,

= wykonywanych zadan,

®  wystepujacych na stanowisku niebezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych czynnikéw

srodowiska pracy,

m  stosowanych srodkow ochrony zbiorowej i indywidualnej,

®m  0s6b pracujgcych na tym stanowisku;
= wyniki przeprowadzonej oceny ryzyka zawodowego dla kazdego z czynnikow $rodowiska

pracy oraz niezbedne $rodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko;
m  date przeprowadzonej oceny oraz osoby dokonujace oceny.

Nalezy pamieta¢, ze skuteczne zarzadzanie bezpieczenstwem pracy polega gtownie
na umiejetnosci przewidywania i zapobiegania pojawianiu sie problemdéw, a nie walki z nimi
dopiero wowczas, gdy juz wystapity i spowodowaty niekorzystne skutki.

Podstawowe dziatania, na poziomie kazdego przedsiebiorstwa budowlanego, w celu zapewnienia
bezpiecznych warunkéw pracy to:

m  okredlenie ogdinej polityki i celéw kierownictwa firmy w zakresie bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia pracownikéw;
zapewnienie niezbednych informacji umozliwiajacych wdrozenie ogélnej polityki;
uwzglednienie zagadnien bezpieczeristwa i ochrony zdrowia pracownikéw w zarzadzaniu
i podejmowaniu decyzji, na kazdym poziomie funkcjonowania firmy;
konsultowanie spraw w dziedzinie bezpieczenstwa pracy z pracownikami;
monitorowanie i przeglad efektywnosci przyjetej polityki i catego systemu zarzadzania firma.

Stan bezpieczenstwa pracy w firmie nalezy monitorowac i w razie potrzeby korygowac. W tym

celu powinny by¢ stosowane metody proaktywne (np. podejmowanie dziatan wynikajacych
z dokonanych kontroli, przegladéw, audytéw) i reaktywne (np. na podstawie wnioskow wynika-
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jacych z okolicznosci i przyczyn zaistniatych wypadkow przy pracy). Oczywiscie zdecydowane
pierwszenstwo nalezy da¢ metodom proaktywnym. Badanie wypadkéw powinno prowadzi¢
przede wszystkim do zidentyfikowania wszystkich ich przyczyn, z ewentualnymi wadami sys-
temu zarzadzania bezpieczenstwem pracy wiacznie. Zasadniczym celem kontroli powinno by¢
upewnienie sie, ze przyjety system i procedury funkcjonuja nalezycie, a w razie potrzeby podjecie
natychmiastowych dziafan korygujacych.

Badanie, szacowanie i wartosciowanie ryzyka zawodowego

Przewidziany w art. 226 Kodeksu pracy obowigzek informowania pracownikéw o ryzyku
zawodowym dotyczy kazdego pracownika, niezaleznie od rodzaju zajmowanego
stanowiska.

Ryzyko zawodowe jest to prawdopodobieristwo wystgpienia niepozadanych zdarzen zwigzanych
z wykonywang praca, powodujacych straty, w szczegdlnosci wystgpienia u pracownikow
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozern zawodowych wystepujacych
w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Generalna zasada jest unikanie nadmiernego komplikowania podejmowanych dziatan, ktére
najczesciej prowadzi do utraty ich zasadniczego waloru, jakim jest praktyczna przydatnosc.

Pie¢ krokoéw do oceny ryzyka zawodowego na placu budowy

1. Identyfikacja zagrozen.

Nalezy spisa¢ wszystkie stanowiska pracy, jakie wystepuja na placu budowy, i dokonac¢ ich

przegladu pod katem ryzyka.

Szczegding uwage nalezy poswieci¢ robotom budowlanym:

®m  stwarzajagcym zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi w zwigzku z mozliwoscig

przysypania ziemig lub upadku z wysokosci;

prowadzonym w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych;

prowadzonym w studniach, pod ziemia i w tunelach;

z uzyciem materiatéw wybuchowych;

montazowymidemontazowym ciezkichelementéw prefabrykowanych (wielkowymiarowe

elementy konstrukgji stalowych lub Zelbetowych, np. sciany, belki, stupy).

Trzeba pamietac rowniez o nastepujacych czynnikach zagrozenia:

m  ruchomych elementach maszyn i urzadzen (np. zurawie, koparki), powierzchniach,
na ktoérych istnieje mozliwos¢ poslizgniecia sie lub upadku (np. drogi komunikacji pieszej,
transportowe, podesty),
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ostrych krawedziach, wystajgcych elementach (np. rusztowan, zbrojen, szalowan),
niedostatkach oswietlenia (szczegdlnie miejsca wykonywania prac od zmroku do $witu, drogi
komunikacyjne),

® instalagji i urzadzeniach elektrycznych (np. niewtasciwe potaczenia linii napowietrznych
i kablowych oraz mozliwos¢ ich  mechanicznego uszkodzenia, ochrony
przeciwporazeniowe),

®m  pylach (np. przy pracach rozbidrkowych, szczegdlnie usuwaniu elementéw azbestowych, ale
takze cementu, wapna),

= hatasie i drganiach (np. kafary, mioty spalinowe, urzadzenia wibracyjne do pograzania
i wyrywania, narzedzia udarowe reczne; zespoty maszyn do produkcji mieszanek betonowych,
zageszczarki i ubijaki wibracyjne),

®m  uzywaniu pojazdow, w tym wozkdéw z napedem silnikowym (np. transport materiatow
budowlanych, wywaéz ziemi),
uzywaniu substancji chemicznych (np. farby, lakiery, kleje, rozpuszczalniki),
niebezpieczenstwie pozarow i wybuchdw (np. prace spawalnicze wykonywane w poblizu
elementéw palnych).

Do rozpoznania zagrozen mozna, jako pomoc, wykorzysta¢ rowniez listy kontrolne dotyczace
budownictwa, opracowane np. przez inspekcje pracy, ktére znajduja sie na stronie internetowe;j:
www.pip.gov.pl

2. Okreslenie, kto moze by¢ zagrozony i w jaki sposéb.

Uwage nalezy zwracac na:

m swoich” pracownikow;

m  pracownikéw podwykonawcdw — zagrozenia stwierdzone podczas przegladu stanowisk
pracy jednego wykonawcy moga odnosi¢ sie nie tylko do jego pracownikow, lecz takze
do pracownikow, ktérych stanowiska sasiadujg ze stanowiskami zagrozonymi lub znajduja sie
w ciggach komunikacyjnych innych pracownikéw.

O zagrozeniach i ryzyku zwigzanym z ,witasnymi” pracami nalezy poinformowac takze cudzych
pracownikéw (inni podwykonawcy), jesli istnieja okolicznosci, ktére moga stanowié dla nich
zagrozenie.

3. Ocena i oszacowanie ryzyka wraz ze stosowanymi na stanowiskach pracy srodkami
zapobiegawczymi.

Do oceny i szacowania ryzyka zawodowego w miejscu pracy stosuje sie wiele metod jakosciowych
(proste metody opisowe) i ilosciowych (z zastosowaniem matematycznej postaci modelu
decyzyjnego) przedstawionych szczegétowo w literaturze (patrz: Literatura, poz. 4 i 5).

Nawet jedli zastosowane zostaty wszystkie $rodki zapobiegawcze, na terenie budowy zawsze
pozostaje pewien margines zagrozen (tzw. ryzyko resztkowe). Trzeba wiec dla kazdego
ocenianego stanowiska okredli¢, czy pozostajagce zagrozenie jest duze, srednie czy mate.
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W zaleznosci od wyniku oceny nalezy podja¢ wszelkie mozliwe dziatania zaradcze w celu

zmniejszenia ryzyka resztkowego.

Przyktadowe $rodki zaradcze na placu budowy to:

m  likwidacja,bataganu”na okreslonych stanowiskach pracy;

m likwidacja prowizorycznie wykonanych instalacji elektrycznych (szczegdlnie zabezpieczenie
ich przed uszkodzeniami mechanicznymi);
likwidacja podtaczen urzadzen elektrycznych ,na krétko”;
spowodowanie bezwzglednego stosowania przez pracownikow przydzielonych im srodkow
ochrony indywidualnej (np. kaskéw ochronnych, sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci).

4, Podsumowanie i zapisanie spostrzezen.

Wszystkie spostrzezenia trzeba zapisa¢ i zachowac. \Wprawdzie kazda budowa charakteryzuje
sie duzg zmiennoscia frontu robot i okreslonym czasem istnienia, lecz dokumentacja z dokonane;j
na niej oceny ryzyka moze by¢ rowniez bardzo pomocna, przypominajac, na co nalezy zwracac
uwage w przysztosci.

5. Przeglad i aktualizacja oceny ryzyka.

Sprawdzi¢, czy dziatania podjete w celu likwidacji lub ograniczenia ryzyka i zagrozen przyniosty

efekty, a zwlaszcza:

®m  wykona¢ pomiary kontrolne skutecznosci ochron przed porazeniem pradem elektrycznym,
np. przy betoniarkach;

m  skontrolowac stan maszyn, urzadzen i narzedzi, np. rusztowan, drabin, zawiesi;
skontrolowa¢ stan oznakowania i zabezpieczenia miejsc niebezpiecznych, np. otwory,
wykopy, prace na wysokosci;

m  sprawdzi¢, czy przydzielono pracownikom odpowiedniag odziez oraz srodki ochrony
indywidualnej, np. hetmy ochronne, sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
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Lista kontrolna funkcjonowania systemu zarzadzania
bezpieczenstwem pracy

Kazdy pracodawca powinien upewnic sie, ze w jego zaktadzie system bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia pracownikow pracy funkcjonuje wiasciwie. Pomocna w dokonaniu oceny takiego
systemu moze by¢ nastepujaca lista pytan kontrolnych:

1.

Czy sg opracowane jasne procedury postepowania i odpowiedzialnosci w dziedzinie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia?

Czy kazdy pracownik, niezaleznie od zajmowanego stanowiska i petnionej funkgji, zna
procedury i odpowiedzialnos¢ dotyczace jego bezposrednio?

Czy w firmie znane i stosowane sg przepisy bezpieczeristwa i higieny pracy?

Czy zostaly zidentyfikowane gtéwne zagrozenia oraz podejmowane s3 dziatania w celu
likwidacji lub przynajmniej znacznego ograniczenia tych zagrozen?

Czy pracownikom zapewniono niezbedne $rodki ochrony indywidualnej oraz przeszkolenie
w zakresie postugiwania sie tymi srodkami — w sytuacji gdy nie ma innych mozliwosci unikniecia
ryzyka zawodowego?

Czy pracownicy zostali poinformowani o ryzyku zawodowym wystepujgcym naich stanowisku
pracy i sposobach unikania zagrozen?

Czy pracownicy uczestniczg w konsultacjach na temat bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
w zaktadzie?

Czy pracownicy wiedzg, kogo i w jaki sposéb nalezy informowac o niebezpiecznych
warunkach pracy i zaistniatych wypadkach?

Czy w zaktadzie prowadzone sg regularne kontrole miejsc pracy z uwzglednieniem stosowania
przez pracownikdéw obowiazujacych procedur bezpieczeristwa pracy?

10. Czy w zakfadzie funkcjonuje system przegladu polityki i procedur bezpieczeristwa pracy?
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WYKAZ PODSTAWOWYCH PRZEPISOW

(stan prawny na 31 sierpnia 2011 r.)

1.

60

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy
(tekst jednolity Dz. U. z 1998 r, nr 21, poz. 94
z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
726 wrzesnia 1997r.w sprawie ogdinych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.z 2003 r. nr
169, poz. 1650 z pdZniejszymi zmianami — tekst
jednolity).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 6 lutego
2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywaniu robot budowlanych (Dz. U.
nr47, poz. 401).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprow-
adzania badan lekarskich pracownikéw, zakre-
su profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pra-
cownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych
do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U.
nr 69, poz. 332 z pdzniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z 27
lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 180, poz.
1860 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczerstwa
i higieny pracy przy recznych pracach transpor-
towych (Dz. U. nr 26, poz. 313 z pdzniejszymi
zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 30 paz-
dziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wyma-
gan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pra-
cy w zakresie uzytkowania maszyn przez pra-
cownikéw podczas pracy (Dz. U. nr 191, poz. 1596
z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 14 paz-
dziernika 2005 r. w sprawie zasad bezpieczerstwa
i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu
wyrobdw zawierajacych azbest oraz programu
szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania
takich wyrobow (Dz. U. nr 216, poz. 1824).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac wy-
magajacych szczegdlnej sprawnosci psychofi-
zycznej (Dz. U. nr 62, poz. 287).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 20 wrze$nia
2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych
i drogowych (Dz. U. nr 118, poz. 1263).

1.

13.

20.

21

Ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.
z 2010 r. nr 243, poz. 1623 z pdzniejszymi zmia-
nami.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 26 czerw-
ca 2002 r. w sprawie dziennika budowy, montazu
i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia
zawierajgcego dane dotyczace bezpieczenstwa
pracy i ochrony zdrowia ( Dz. U. nr 108, poz. 953
z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 23 czer-
wca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczernstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120,
poz. 1126).

Ustawa z 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny
zgodnosci (Dz. U. z 2004r. nr 204, poz. 2087).

Ustawa z 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicz-
nym (Dz. U. nr 122, poz. 1321 z pdzniejszymi
zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej z 28 kwietnia 2003 r. w sprawie
szczegotowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacja
urzadzen, instalacji i sieci.(Dz. U. nr 89, poz. 828
z pozniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 3 lipca
2003 r. w sprawie rozbiérek obiektéw budowla-
nych wykonywanych metoda wybuchowg (Dz. U.
nr 120, poz. 1135).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 20 grudnia
2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla
maszyn i elementéw bezpieczenstwa (Dz. U. nr
259, poz. 2170).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 27 kwiet-
nia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. nr 40,
poz.470).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych do-
puszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkod-
liwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz. U.
nr 217, poz. 1833 z pdzniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej z 14 stycznia 2004 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy czyszczeniu
powierzchni, malowaniu natryskowym i natryski-
waniu cieplnym (Dz. U. nr 16, poz. 156).



